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ः गीतामूत 


दर लेखक-- 

्ु 

। ईशोपनिषद योगासत आदि ग्रंथों के रचप्निता 
4 श्री*चं७गोपाल' जौ बींट ए 


५ ७ पुख्याधि्ठाता गुरुकुल इन्द्रप्रस् 


प्रथम : संस्करण । | मू० सजिल्द १) 
१६३८ | बिना जिल्द ।॥॥) 
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; सर्वाधिकार सुरक्षित हैं 
है. 


नशा ततुआतत_ल्‍८८२२त-७/२४-]%/आु५८७१7]५०१77७ 


श्र 


अकाशक+-+- 


प्राच्च साहित्य सेवा मंडल 


!2, (). गुरुकुल इन्द्रप्रस्थ, देहतली । 
*+-+ -#>न्‍््या न्‍ाह-७--- 


पुस्तक मिलने का पता-- 


गुरुकुल इन्द्रप्रस्थ, दहली । 
मुरुकुल कागडी, हरिद्वार । 


गीता मंडल पीपल महादेव, देहली । 


शारदा मन्दिर लि०, नई सड़क, देहली । 





मुद्रक-- 


जमना प्रिंटिंग वक स, 
पीपल महादेव देहली 


35 सम्रफरणा ५६ 
श्री पूज्य महांत्मा नारायण हरि जी 
के 


करकमलों 
में 
जिनका पवित्र हृदय गीतामृत 
से 
आपुत हे 
ओर 


जीवन गीता रूप है | 


विनीत--- 





अंक >> -+>----+-+ -- 


यह मोह माया कष्ट मय तरना जिस संसार हो 
वह बैठ गीता नाब में सुत्र से सहज में पार हे 
संसार के सब्र ज्ञान का यह ज्ञान मय भंडार 
श्रुति उपनिषद्‌ वेदान्त ग्रन्थों का महा शुभ सार 
गीता सुब्रह्मस्वरूपणी बिन भद भाव बिकार 
सब उच्च नीचों को बराबर ज्ञान का अभिकार 
सुनते सुनाते नित्य जो लाते इसे व्यवहार में 
पाते परम पद ठोकर खाते नहीं संसार में 


अन्‍्कननाणय. 


- 2०% ०४ १ | 


पारस रूप विशेष, लोह बने सोना छुवे 


्े ० का ७ 
गीता ज्ञान 'दिनश' संस्नति सागर सेतु हे 


श्री दिनेश जी रचित-- 


श्रीहरिगीता से 





- + के टीनीननिनन-न-न +०->+-++- «५ ++- -++ब>०-++-०«- ७++र अव्या+म>न्मआभामक कक, 








नै 
यह 


१६ पाक्थ 

पाठक इन्द्र 
गीता पर अनेक सुन्दर भसाप्य ओर अनक 
उत्तम पुस्तक लिग्वी जा चुकी हैं; फिर इस पुस्तक 
के लिखने की आवश्यकता क्यों अनुभव हुई ? 
इसके दा कारण हैं पहला कारण तो यह है कि 
त्तोकमान्य तिक्षक के गीता सम्बन्धी विचारों का 
सरल तथा सुबाध भाषा मे साधारण जनता तक 
ले जाने का प्रयत्न अभीष्र था। दूसरा कारण यह है 
कि आधुनिक शिक्षित वर्ग को बैदिक धर्म के गूढ़ 
तक््वों की गीता द्वारा अबगत करान॑ का प्रयत्न 
आवश्यक प्रतीत हुआ | इन्हीं दा कारणों को लक्ष्य 
में रखकर मेंने इस छोटी सी पुस्तक की रचना की है । 


क्र 


पाठकों को इस पृस्तक के पढ़न से दो भ्रम 
उत्पन्न हो जान की सम्भावना है, उन्हें में दूर क 


नर 











' गीताम्त : 





देना चाहता हूँ । मैंने स्थान २ पर कण महाराज 
को “भगवान क्ृष्ण' के नाम से स्मर्ण किया है । 
यह शब्द केबल पूज्य बुद्धि के द्रोतक हैं इससे 
अधिक इन शब्दों का कोई अथ न लिया जावे । मेरे 
हृदय में श्री कण महाराज के प्रति अनन्य श्रद्धा 
ओर भक्ति है में उन्हें एक उच्च कोटि का योगीश्रर 
मानता हूँ. और यह सममता हूँ कि उनका मानुषी 
जीवन आदश एवं पूर्ण था। ब्रह्मचारियों में वे 
आदर ब्रह्मचारी थे ग्रहस्थियों में वह आदर्श ग्रहस्थी 
थे विरक्तों में वे सर्बात्कृष्ट बिरक्त तथा योगियों में वे 
योगीराज थे अर्थात्‌ मानुषी जीवन का प्रत्येक पहल 
उनका सर्वात्कृष्ट रूप से उन्नत था । दूसरा जहाँ कृष्ण 
महाराज ने अपन आपको ईश्वर के रूप में प्रगट किया 
है उसका समाधान “गीता ओर वैदिक धर्म” 
नामक निबन्ध में स्पष्ट रूप से कर दिया है पाठक 
वुन्द उसका यथा अवसर वहीं अवलोकन कर । 


भगवान्‌ कृष्ण का गीता में दिया हुआ उपदेश 


च्यव्। बी मर 














: गीताम्रत ; 





अनुपम है राज्य शक्तियां बदल चुकी ओर बदलती 
गहेंगी परन्तु उनका मार्मिक उपदेश हमेशा नया 
प्रतीन होगा । 


सबसे बड़ी खूबी गीता में यह हे कि प्रत्येक 
मतावलम्बी चाहे वह हिन्दू हा या मुसलमान पारसी 
है। या ईसाई, इसस आन्तरिक शान्ति उपलब्ध कर 
सकता हैं । 


्ः 5 जि 
कम करन का उपदेश सब्च जगह मिलेगा परन्तु 
फलाकांज्ञा को त्याग कर कम करने का उपदेश 
सिवाय गीता के ओर कहीं भी रपष्ट रूप से प्राप्त 
. नहीं हो सकेगा ऐसी मेरी धारणा है ओर इसलिये 
८५ सन ्े 
ही गीता में मेरी अनन्य श्रद्धा है ! 


शी 


मेंने इस पुस्तक के लिखने में निम्न पुस्तकों की 
सहायता ली है-- 
(१) गीता भाष्य--श्री शंकराचाय्य जी । 


(२) गीता रहस्य अर्थात्‌ कमे योग-- 


अलावा /राााया हज तय वध डक 9 | हि 











: गीतासृत : 
श्री लोकमान्य बाल गंगाधर तिलक । 
(३) श्रीहरिगीता--श्री पं० दीनानाथ जी 
भागव दिनेश । 
9) गीता--श्रीयुत सी राज गोपालाचाय । 
(५) गीता में ईश्वर बाद--श्रीयुत हीरेन्द्रनाथ दत्त 
लो क् ॥ ० ७ 
म॑ उपरोक्त सब विद्वानों तथा महानुभावों का 
दादिक कृतज्ञ हूँ । 


अन्त म॑ अपन भाई क्ृष्णराव जी विद्यालंकार 
का हादिक धन्यवाद करता हूँ जिन्होंने विशेष 
करके प्रस के लिये साफ कापी लिखने में सहायता 
दी ओर श्री पं० हरिशरण जी मिद्धान्तालड्लार का 
हादिक कृतज्ञ हूँ जिनका मुझे पूण सहयोग मिलता । 


रुकुल इन्द्रप्रस्थ । 
गुरुकुल इन्द्रप्रस्थ गोपाह्न 


२०--रे--रै८ 


वश; 














(१) गीता का महत्व 
(२) गीता और कम योग ... 
(३) गीता और ज्ञान योग ... 
(७) गीता और राज योग ... 
(४) गीता और भक्ति योग ... 
(६) गीता और वेदान्त 
(७) गीता और वेदिक धमं ... 
(८) गीता में विविध विषय 


++-->्पलल 8 (सीसी रकम 
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गीता 





6 
गाता 
र्क 


गीता का महत्य उस समय प्रगट हुआ, जब 
महाभारत का युद्ध समाप्त हो गया ओर अजुन ने 
भगवान कृष्ण से पुनः प्राथना की कि वह उपदेश 
जो मुझे युद्ध के आरम्भ में दिया गया था--उसे 
फिर मुझे दिया जावे। भगवान्‌ ने उत्तर दिया कि 
उस समय में योग-युक्त था, अब मेरी वह अवस्था 
नहीं है। इस लिये में नहीं जानता कि में अब 
क्या कह" 


गीता का महत्व उस समय माल्म हुआ, जब 

रः की पी ७.७ 
आचाय पद को प्राप्त करन के लिये जिन पुस्तकों 
का भाष्य करना आवश्यक समझा गया; उनमें गीता 
को विद्ेष स्थान दिया गया। वेदान्त दर्शन, गीता 








: गीतामृत : 





ओर उपनिपद्‌ इन तीन पुस्तकों का जो भाष्य करता 
था-वह ही आचाये पद के योग्य समभा जाता था | 
श्री शक्कराचाय जी में इन तीनों का भाष्य 
किया। श्री रामातुजाचार्य जी, श्री मध्वाचाय, 
श्री निम्बाकाचार्य तथा श्रीधर स्वामी के अनुपम 
भाष्य गीता पर मिलते हैं। परन्तु सब पर 
साम्प्रदायिकता की छाप है । सब आचार्यों ने अपने २ 
मत का पोषण करन के लिये इसका आश्रय लिया है। 


गीता तो एक छोटी सी पुस्तक हे, जो जेन्र में 
रक्‍्खी जा सकती है । परन्तु जो भाष्य इस पर मिलते 
हैं, वे इतने भारी हैं कि उनको एक स्थान से दूसरे 
स्थान पर ले जान के लिये अन्य साधनों की सहायता 
लेनी आवश्यक प्रतीत होती है । 


यदि संस्कृत साहित्य की दृष्टि से इस पुस्तक 
का अवलोकन किया जावे, तब भी इस पुस्तक का 
महत्व बहुत बड़ा हे। जिस प्रकार बाईबल की 








कल गीतामृत : 


अंग्रेजी बड़ी शुद्ध समझी जाती है, ठीक उसी प्रकार 
इस छोटी सी पुस्तक की संस्कृत बड़ी शुद्ध और 
पवित्र हे। शायद ही संसार की कोई मुख्य भांषा 
ही जिसमें गीता का उल्नथा न हुआ हो । 


इस संसार में दो पुस्तकों की सबसे अधिक 
मांग है--एक बाईबल की और दूसरी गीता की | 
बाईबल की मांग इसलिये अधिक है कि उसकी 
पीठ पर कई राज्यों की शक्ति है, उसके फेलाब के 
लिये धन की कमी नहीं है। परन्तु गीता एक 
कन्नाल देश की पृस्‍्तक है जिसकी पीठ पर न तो कोई 
राज्य शक्ति है ओर न ही कोई धन है। यदि यह 
पुस्तक सबे प्रिय हो रही है तो उसका मुख्य कारण 
उसकी अपनी निजू विशेषता है, उसकी आन्तरिक 
महत्ता हे । 

गीता एक छोटी सी पुस्तक है, जो एक घने में 
पढ़कर समाप्त को जा सकती हे। परन्तु जिसका 
भाष्य लोकमान्य तिलक ने ६ बर्ष में अपनी जेल 

















: गीतामृत ; 


यात्रा के समय समाप्त किया ओर जिसका अनुशीलन 
करने के लिये लोकमान्य ने अपन जीवन का 
सबसे अच्छा भाग ख्चे किया। महात्मा गांधी 
के जीवन को साथक बनाने में गीता का ही मुख्य 
भाग है। एडवर्ड कारपेन्टर (70वें 
()४70९०॥६०' ) के जीवन न तभी पलटा खाया था, 
जब वह सत्य की खोज में गीता नामी अमृत को 
उपलब्ध कर सका | 
आज गीता जेलखानों में सड़ रहे करदियों का 
एकमात्र सहारा हो रही है। वही गीता योगियों, 
न्‍्यासियों ओर महात्माओं की गुफाओं को सुशोभित 
कर रही है। उसी गीता के पाठ से मृत्यु शय्या पर 
लेटा हुआ मनुष्य शान्ति उपलब्ध करने का इच्छुक 
हो रहा है । 
पश्चिमी बरिद्ान इस खोज में हैं कि यह अन्वेषण 
किया जावे कि इस पुस्तक की रचना किस काल में 
हुई। इसके शछोक कितने हैं। इसकी बनावट में 


४ लत 




















नम नाल जप तमिल: 





किन २ मतों का वृत्तान्त है। इसका लेखक कौन 
है? कब्र हुआ, ओर उसका आचार केसा था ! 
हमें इन बातों से कोई प्रयोजन नहीं । हमें केवल 
यही देखना हे कि वह पुस्तक जो इतना महत्व 
रखती है- हमारे लिये किस प्रकार अधिक उपयोगी 


हो सकती है ओर उसकी मुख्य शिताथ्थ क्या हैं । 


किसी पुस्तक का ज्ञान उपलब्ध करना हो, तो 
निम्न बातों का ध्यान रखना आवश्यक है-- 


उपक्रमोपसंहारों, अभ्यासो5्पूवंताफलम । 
अथवादोपपत्तीच, लिड्ड/ तात्पय निर्णये ॥ 


वह पुस्तक किस प्रकार आरम्भ होती है । उसकी 
समाप्ति किस क्रिप्त प्रकार हुई हे ? उसके अन्दर 
बार २ कया विषय आते हैं ? उस पृस्तक में नवीनता 
क्या है ओर उसमें जो उदाइरण आते हैं, वे 
कहां तक साथक हैं ९ 

गीता आरम्भ होती है अजजुन के युद्ध करने के 








३ आह 8 

















: गीतांमृत : 
संकोच से। वह अपने बान्धवों, बुजुर्गा ओर 
गुरुजनों को देखकर दुःखी हो रहा हे । जो उसके 
सन्‍्मुख युद्ध में मुकाबला करन खड़े हैं उन्हें देखकर 
वह कहता ह-- 
“'कथं भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसूदन | 
इपुमिः प्रतियोत्स्थामि पूजाहावरिस्रदन' ॥ 
किस प्रकार में भीष्म और द्रोण को अपने 
तीरों से बींधने का साहस कर सकता हूँ, जबकि वे 
पूजा करने के योग्य हैं -- 
“गुरून हत्वाहि महानुभावान्‌ । 
श्रेयो भाक्त भेक्ष्ममपीह लोके' ॥ 
गुरुओं को मार कर में इस संसार में किस प्रकार 
जीवित रह सकता हूँ। उनको मार कर राज्य 
भोगन की अपेक्षा तो भिज्ञा मांग कर गुज़ारा कर 
लेना उत्तम है। इस व्यथा से यह पुस्तक आरम्भ 
होती है। भगवान्‌ कृष्ण उसे समभाते हैं ओर युद्ध 


पद 
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के लिये तेयार करते हैं। कर्मों का महत्व उसे 
पे लेप 
समभाया जाता हैं ओर बार २ यही कहा जाता हे-- 
“तस्मात्‌ युद्धयस्व भारत'' 
“तस्मात्‌ उत्तिष्ठ कोन्तेय युद्धायक्रृतनिश्रयः”! 
“योगस्थः कुरु कमोंणि! 
युद्ध कर; योग युक्त होकर कर्मों को करता हुआ 
चला जा, युद्ध के लिये निश्चय कर इत्यादि । 
बार २ यही उपदेश दिया जा रहा है -- 
| जे 
“बोगः कमंसु कोशलम्‌”' 
योग कर्मों में कुशलता का नाम है। सारी 
गीता को पढ़ जाइये; उसमें नाना विध उपदेश 


आपको मिलेगे। परन्तु सारांश यही मिलेगा कि 
अज़ुन युद्ध के लिये तय्यार हो जाए । 


ज्ञान योग, ध्यान योग, राज योग तथा भक्ति 
योग सबका उपदेश इसीलिये है कि अजुन अपने 





'बयावाकहलाप्रककाालाकन ह + 
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ज्ञात्र धर्म का पालन करे । यदि यह: भाव नहीं तो 
श्८यव अध्याय में जब भगवान अजुन से पूछते हैं 
कि क्या अब मेरी बात तुम्हें समझ आगई। अजुन 
उत्तर देता है-- 
“नष्टो मोहः स्मृतिलब्धात्वत्‌ प्रसादान्मयाच्युत 
स्थितो5स्मि गत संदेह! करिष्ये वचन तव ।! 
मेरा मोह नष्ट होगया। मेरी भूल मुझे पता 
लग गई। आपकी क्या से मुझे यथार्थ ज्ञान प्राप्त 
होगया। इन आपके बचनों के अनुसार कार्य 
करूँगा । तब शस्त्र हाथ में लेकर क्‍यों तैयार 
हो जाता हे ? 


की बे 
भगवान्‌ ने ठीक कहा हे-- 
(्‌ अर 
“क्रमेणव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः 


जनकादि कर्मो से ही सिद्धि को प्राप्त हो गये हैं, 
इसलिये स्पष्ट है कि गीता का महत्व इस बात में 
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निहित है कि ज्ञानी, ध्यानी, योगी, सन्यासी, 
महात्मा, गृहस्थी, ब्रह्मचारी कोई भी सुस्त न रहे, 
सब कर्म कर -- 
(्‌ कमंयोगो शिष्यते 

“तयोस्तु कमेंसन्यासात्‌ कमंयोगो विशिष्यते 

कर्म छोड़ने की अपेक्षा कर्मों का करना ही श्रेष्ट 
हे। वह कर्म योग क्या है ? उसका दूसरे अध्याय 
में बर्णन करंगे। 

गीता का महत्व दर्शाने के लिये कृष्ण के भक्तों 
ने निम्न छोक की रचना की है-- 
सर्वापनिषदोी गावो दोग्धा गोपालनन्दनः | 
पाथी वत्सः सुधीभाक्ता दुग्धं गीतामृतं महत्‌ ॥| 

सब उपनिषदे गउए' हैं। कृष्ण भगवान्‌ उसके 


दोहन वाले हैं। बुद्धिमान्‌ अज़ुन उस दूध का पान 

करन वाला बछड़ा है। श्रेष्ठ गीताम्ृत दूध है । 

अब्धिलंश्वितएव वानरभटेः कि त्व स्थ गम्भी रताम 
बानरों न रामेश्वरम का सारा पुल पार कर लिया, 


* £ 
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परन्तु कितन बानर थे, जिन्होंने समुद्र की 
गहराई का पता लगाया था। इसी प्रकार हम नित्य 
गीता का पाठ करते हैं। परन्तु हम में से कितने 
हैं, जो गीता रूपी समुद्र में गोता लगाकर उसकी तह 
तक पहुँचे हों । 


७॥० [१४0॥9 ट्राप॑$)9॥9॥ ने गीता के सहत्व 
में चके 
को निम्न शब्दों में प्रगट किया हं-- 


“(6 बात ० 60 था [0प्रा6 
080 ॥60॥ ०९0प्रौद ॥00 ७७ 7806 40 ॥0४6 
[0270.. 50 ॥06 (007 गीं$ हापात॑ 0 0॥९ 
[7 क्रांशाहते3, का'९ए 0फ शा ज लींशे०प्रड 
/069800॥8, एव शावउह6त दीशा 7॥00 & 
ी 02078 8ए४७0॥. 0०2ए ॥007"907'80॥9४2 
ए़ जीशा' ए0फपाशाश ग्राएधा002ए & 
9800॥8] व9827900॥. [॥0 (08 5705५ 
प्रांत छकए 0680ए९७॥ 9 9॥05009॥09] 8ए8- 
६0॥ ६ 8 (00000 ज्ाशुंआ'धा0. 
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कमे योग 








गाता 


आोर 
५ कल 38. 
कमे योग 


कर्मयोग में दो शब्द हैं-कर्म ओर योग। ये 
दोनों शब्द बड़े महत्व के हैं | कम शब्द क धातु से 
निकला है; जिसका अर्थ है--करना, हल चल, 
व्यापार । इसी व्यापक अर्थ में ही गीता ने इस शब्द 
को ग्रहण किया है। शास्त्रों में कम तीन प्रकार के 
हँ---श्रौत कम, स्माते कम ओर आध्यात्मिक कर्म । 
श्रौत कम-- वे हैं जो वेदोक्त यज्ञ यागादि के 
निमित्त किये जाते हैं । स्माते कर्म वह है जो प्रत्येक 
वर्ण तथा आश्रम के लिये विषज्षित है। जैसे ज्ञत्रिय 
के लिये लड़ाई करना, बेश्य के लिये व्यापार करना, 
ब्रद्मचारी के लिये विद्याध्ययन तथा ईश्वराराधना 
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ओर गृहस्थी के लिये अपन बच्चों का पालन पोषणादि । 
र्‌ ह्ँ कि पु [&क] 
आध्यात्मिक कम वे हैं जो मानसिक सनन्‍्तुष्टि 
के लिये किये जाते हैं। जेसे ब्रत रखना, दान देना 
आदि | इन तीनों के क्रिर तीन २ भेद हें--नित्य, 
मेमित्तिक तथा काम्य। चोथा एक ओर भेद है 
[8 ८ 3 है [कर [#अ द 
जिसे निषिद्ध के नाम से प्रसिद्ध किया हुआ है । 
नित्य कम -शोच, दनन्‍्तथावन, सन्ध्या अग्नि- 
ह- पक 
होत्रादि करना जिसके न करने से दोप लगता है। 
पे ५ जे 
परन्तु जिसके करने से किसी प्रकार का कोई पुण्य 
नहीं मिलता । 


नेमित्तिक कर्म--जो किसी निमित्त को लक्ष्य में 
रखकर किये जाब । जब वह निमित्त समाप्त हो 
जाता है, तो उस कम का गौरव भी खय॑ समाप्त हो 
जाता है। जेंसे एक लड़का विद्याध्ययन इसलिये 
कर रहा है कि उसे अमुक परीक्षा देनी हे। 
जब वह उस परीक्षा में उत्तीर्ण हो गया तब उसका 
अध्ययन अपने आप ही शिथिल्न पड़ जावेगा । 
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काम्य कम--ब्रह क्रम है जो किसी विशेष 
कामना को लक्ष्य में रखकर किया जाता हे । यथा 
पुत्रेष्टि यज्ञ जो पुत्र की ही कामना से क्रिया जाता है । 


निषिद्ध कर्म--वह कम है जो संबथा त्याज्य है । 
यथा चोरी करना, झूठ बोलना, व्यभिचार करना, 
रिश्वत लेना आदि ये कर्म निषिद्ध कम हैं । 


परन्तु गीता में कर्म शब्द अत्यन्त व्यापक 
तथा बिस्हृत अश्नों में प्रयुक्त हुआ है । उसमें हमारा 
उठना, बैठना, खाना, पीना, चलना, धूमना, मनन 
करना, ध्यान करना, व्यापार करना आदि सब 
विवज्षित हैँ । दूसरे शब्दों में गीता में “कर्म”? शब्द 
कतंव्य कम के अ्र्थों में प्रयुक्त समझा जाना चाहिये । 


दूसरा शब्द हे--योग । यह “युज” धातु से 
बना है, जिसका अथे है--जोड़, मेल | योग: युक्ति -- 
योग का अथ युक्ति, उपाय, साधन ओर तरीका भी हे । 
इन्हीं अर्थों में गीता में इसका प्रयोग हुबा है । 
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6 कक ० रु कप 
भगवान्‌ न गोौता में योग का सखवय॑ अथ किया हे-- 


“थोगः कमंसु कौशलम्‌' 
“समत्वं॑ योग उच्यते' 


योग-कर्मों में कुशलता का कहते हैं। अर्थात 
जिन तरीकों से कर्मों में निपुणता, सफलता ओर 
प्रयीणता प्राप्त हो । 

द्वितीय अथ ह-सुत्र दुःख में एक जेसा 
रहना। अर्थात्‌ कर्म करते समय दुःख सुग्ब का 
ख्यात्त न गहे। केवल अपने कतंव्य का ही विचार 
अपने सामने उपस्थित रहे । 

अब कम+योग इन दोनों शब्दों को मिलाइये । 
तब कर्म योग का गीता के अतुसार यह अथ हुआ 
कि जो हमारे कतंव्य-कर्म हैं; उन्हें किस युक्ति 
या तरीके से किया जावे जिनसे उनका पूरा पूरा 
उपयोग लिया जा मके | 


अब प्रश्न यह उपस्थित होता ह कि हमारे 
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कतंठ्य-कर्म क्या हैं ? साधारणतया इस प्रश्न का उत्तर 
यह है कि “जो शाजओं में विहित हैं!'। जेखसे- 


अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय, 
अपरिग्रहा यमाः | 
शौच, सनन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वर- 
प्रशिधानानि नियमाः | 


अहडिसात्मक-जीवन व्यतीत करना, मन, वचन 
तथा कम में सत्य का व्यवहार करना, चोरी न करना, 
संयम का जीवन ठयतीत करना, स्ावलम्बन तथा 
किसी दूसरे पर आश्रित न रहना, शुद्धता, सन्तु' 
रहना, तप करना. स्वाध्याय करना ओर सब काम 
ईश्वरपरायण होकर करना । 


ये कतंव्य कम ठीक हैं; परन्तु इसका उचित 
उपयोग कब ओर केसे हो, इसे गीता से सीखना 
पड़ेगा। यदि गहरी दृष्टि से हम उपगेक्त कतेव्य 
कर्मों का अनुशीलन कर, तो पता लगेगा कि इनमें 
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पीतागतल अंत तल 


से प्रत्येक का अपबाद भी हो सकता है। जेसे 
अहिंसा को लीजिये-- 

अहिंसा का अथ हे--किसी को पीड़ा न देना 
दुःख न देना। परन्तु यदि मेरे घर में चोर घुस 
आये ओर मेरा धन उठाकर लेजावं या मेरी बह- 
बेटियों की बेइज्जनती करे, तो क्या उस समय उस 
चोर को दण्ड देना मेरा धम है या नहीं। हमारा 
शाम्र हमें आज्ञा देता है-- 
“गुरु वा बालबृद्धी वा ब्ाक्कणं वा बहुश्रतम्‌ , 
आतितायिनमायान्त॑ हन्यादेवाविचारयन्‌' । 

गुरु हो, बालक हो, बूढ़ा हो, या बहुत बड़ा 
विद्वान्‌ ब्राह्मण हो किन्तु ज़ालिम हो तो बिना बरिचारे 
उसको मार ही डालना चाहिये। जो ज्षात्र धर्म 
का पालन करते हैं, उन्हें अपन दुश्मनों को क़त्ल भी 
करना पड़ता है; उनके शहरों को जलाना भी पड़ता 
है; मार पीट भी हो जाती है। डाक्टर को एक 
फोड़े का 079०-8४०) करते समय दया नहीं 
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आती ओर बिल्कुल ख्याल नहीं करता कि मरीज़ 
को कितना कष्ट हो ग्हा है। इसलिये अहिंसा का 
यथाथ रूप क्या हे-यही कर्म योग भगवान कृष्ण 
बिक, २ ७० ध्हैे 

से हमने गीता में सीखना है । 


अब सत्य को लीजिये--हमारे शात्र सत्य की 
कर आप धर हें 5 कप 

महिमा से भरे पड़े हैं। राज्ञा युधिष्ठदिर न केवल 
एक बार अपनी सारी आयु में झूठ बोला था 'ओर 
वह झूठ भी क्या था। केवल इतना ही कहा था 
कि ० अश्रत्थामा हतो नरो वा कुछनरो बा” । इतने 

जे कर न ७ मरे 
कहने पर ही उसे एक क्षण के लिये नरक में 

छ श्‌ बिक 
रहने का दण्ड मिला था। अज़ुन ने शिखण्डी 
की ओट में भीष्म को तीरों से बीधा था। तब 
उसे यह शाप मिला था कि वह अपन पुत्र बश्रुवाहन 
से पराजित हो। राजा हरिश्रन्द्र ने अपने स्वप्र 
की प्रतिज्ञा को सत्य सिद्ध करन के लिये डोम की 
भी नीच सेवा की थी। केबल अपने बचन को 
पूरा करने के लिये । 


: १६: 














ऋण: गीतासृत : 


“नास्ति सत्यात्‌ परो धमः' 
“सत्येनोत्तमिता भूमिः! 
“सत्यपूतां वदेद्‌ वाचम' 
“अनुद्वेगकरं वाक्य सत्य प्रियहितश्व यत्‌'' 
“सत्य ब्रयात्‌ प्रिय ब्रूयात्‌' 
सत्य से परे कोई घम नहीं। सत्य के आश्रित 
यह प्रथ्ची खड़ी है। सत्य से पब्रित्र की हुई वाणी 
को बोले । सत्य वचन बोले, परन्तु वह किसी को 
उद्विमर करने वाला न हो। सत्य बोले ओर वह 
प्रिय सत्य हो । 
“अश्वमेधसहस्र॒ च सत्य च तुलया धृतम्‌ , 
अध्वमेधसहस्रोद्धिा/ सत्यमेव विशिष्यते ॥ 
सत्य की इतनी महिमा होते हुए भी उसका भी 
अपवाद है | | 
एक गाय मेरे घर में आकर घुस गई है । कसाई 
उसका पीछा कर रहे हैं । यदि में उन्हें दे देता हूँ तो 


* ९०, 


ना 


: गीतामृत ; 


गो-हत्या का पाप लगता हे-- क्योंकि वे उसे अवश्य 
मार देंगे। यदि में कहता हूँ कि मेरे घर में गाय 
नहीं है ता झूठ बोलता हूँ। इस अबस्था में मेरा 
क्या घम्म है ? इसमें हमारा गीता का कम योग 
ही सहायक है । 

हम जानते हैं कि मातदेवां भव, पितृदेबों भव, 
आचायदेवों भव ! माता की आज्ञा पाज्षन करना, माता 
की सेवा सर्वोत्तम कर्म हे। जेसा कि कहा भी है-- 
“उपाध्यायान्दशाचाय आचार्याणां शर्त पिता, 
सहस्नतु॒ पिठ न्‍्मातां गौरवेणातिरिच्यते” । 

परन्तु परशुराम ने किसी अपराध के कारण 
अपनी माला का भी वध कर दिया था । 


काम, क्रोध ओर लोभ ये तीन नरक के द्वार 
हँ--इस प्रकार भगवान स्वयं गीता में कहते हैं -- 
“त्रिविधं नरकस्येद द्वारं नाश्ननमात्मनः | 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्‌ त्रय॑ त्यजेत्‌'॥ 


२१. 





: गीतामृत : 
परन्तु इसी गीता में भगवान ने यहभी कहा हे-- 
“धममाविरुद्धों भूतेषु कामो5स्मि भरतपंभ । 
हे अजुन आ्राशिमात्र में जो काम धमम के अनुफूल 
है-वह में ही हूं। यदि काम का समूल नाश हो 
जाय तो यह सृष्टि भी नष्ट हो जाय । 
क्रोध के विषय में तो वेद में आज्ञा भी दी हुई ह- 
“प्न्युरसि मन्युं मयि देहि 
हे परमात्मन तुम क्रोधवान हो मुझे भी क्रोध दो । 
क्रोध (2)):0008 ॥0॥/॥8/70॥।) 
“अम्पशून्येन जनस्य जन्तुना न जात- 
हार्देन न विद्विषादरः'' 
जिस मनुष्य को अपमानित होने पर भी क्रोध 
नहीं आता उसकी मित्रता और द्व ष दोनों बराबर हैं । 
इसी प्रकार सन्‍तोष को लीजिये-शाश््र में हम 
पढ़ते हैं--“ सनन्‍्तोषादनुत्तम सुखलाभ:” परन्तु 


क्ष 




















: गीताम्ृत : 


क्या किसी विद्यार्थी को अपन विद्याध्ययन की उन्नति 
से सन्तुष्ट हो जाना चाहिये ? उसे हमेशा असन्‍्तुष्ट 
रहना चाहिये ! तभी वह आगे उन्नति करेगा । क्‍या 
व्यापारी को अपने घन से सनन्‍्तुष्ट रहना चाहिये ? उसे 
अधिक ज्यापार कर अधिक धन कमान के लिये 
सबदा प्रोस्सादित रहना चाहिये । 


“भमप्नुत्थानमसन्तोषः श्रियं प्रति 


सर 9 जप कर] 
उम्नति करन में, धन कमाने में असन्तोप का 
अवलम्बन करना अधिक अच्छा हे । 


अथात जितने भी अच्छे कम हैं, उनके अपवाद 
भी साथ २ हैं। इसलिये बह कम किस समय, किस 
रीति स किया जाना उचित हे--यद ज्ञान हमें गीता 
के कर्म योग-शाज् के अध्ययन से मिलेगा । 

3 ७९प5४(० (५/0॥00 ने अपन समाज शाघश्त्र में 
लिखा हैे--कि तीन प्रकार के विवेचन हैं-- 


ए09ा0ए0, ॥॥600एरॉ2व < ९४७७ एडं2७। 
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: गीतामत ; 


इन को हमारी परिभाषा में आधिभोतिक विवेचन, 
आधिदेविक विवेचन ओर आध्यात्मिक विवेचन 
कहते हैं। आधिभोतिक विवेचन वस्तु के प्रत्यक्ष में 
लाभाज्ञाभ पर आश्रित है। ७, 8790॥०2०' 
09 ७१०९, [0॥)॥८४ ये सब आधिभोतिक विवेचन 
के पत्पाती थे। ४४०॥090०॥॥8प्र०' आध्यात्मिक 
विवेचन के पन्ञपाती थे। आधिभोतिक विवेचन 
के पत्षयाती प्राय: (6 धा7/॥ 90॥0 ण॑ एशं०्ण 
(लाभाल्लाभ दृष्टिकोण) से काम लेते हैं । आध्यात्मिक 
विवेचन के पत्षपातों &॥3०|प७--०॥॥४ ० 
०४७ (अन्तिम ध्येय) द्वारा अपने ध्येय को सिद्ध 
करते हैं। यह कम अच्छा या बुरा है, क्योंकि इस 
से समाज को अमुक्र लाभ है या नुकसान हे। 
[!ताछातंधा।8 का ध्यय 27टघ८5 ९००१ 0ँवय 
00 ४7/'ह७८४५ ॥परा/0॥' हे अथात्‌ “अधिक 
संख्या का अधिक लाभ”। क्राइस्ट का शिष्य 
पाल बाईबल में कहता हैं -“ यदि मेरे असत्य 


न 5 




















; गीताम्रत : 


भाषण से ईसाई धमं का अधिक प्रचार होता है तो 
इससे में पापी क्‍्योंकर हो सकता हूं ”। [,08॥06 
७(०)॥०॥| लिखता है--“यदि मेरा यह विश्वास 
हो कि झूठ बोलने से ही कल्याण होगा तो में सत्य 
बोलन को कभी तय्यार नहीं रहूंगा। मेरे इस 
विश्वास में यह भाव भी हो सकता हे कि इस समय 
मेरा झूठ बोलना ही कतेव्य है। “/॥( ॥॥० 
ढशाशिातआ(ए ॥9] 096 एा| 5७प०७॥ भ ता तव॑ 88 0 
॥8]|06 ॥॥0 ओर ॥ ॥ त7ए (087 इस 
प्रकार कतंव्यकम का निश्चित करना आधिभोतिक 
विवेचन कहलाता हे। 


इस प्रकार का विवेचन हमारे यहां पर भी हुआ 
है, जेसा कि भीष्म पितामह युधिष्ठर से कहते हैं-- 


“अकूजनेन चेन्मोत्तो नावकूजेत्‌ कथश्वन; 
अवबय कूजितव्ये वा शंकेरन्‌ वाप्यकूजनात्‌ ; 
श्रेयस्तत्रानृतं वक्त सत्यादिति विचारितम्‌! । 


२७४: 











: गीतास्ृत : 


यदि बिना बोले छुटकारा हो सके ते। कुछ भी 
हो बोलना नहीं चाहिये ओर यदि बोलना आवश्यक 
हो अथवा न बोलन से कुछ सन्देह होना सम्भव हो 
तो उस समय सत्य के बदले असत्य ही बोल देना 
प्रशस्त हे । 


परन्तु गीता तथा वैदिक धर्म को यह मत मान्य 
नहीं हे | गीता का हूृष्टछि कोण 0 350] ४0 
आध्यात्मिक है। वह अधिक लोगों के अधिक सुख 
पर आश्रित नहीं है | उसका सिद्धान्त यह है-- 


“आत्मा का कल्याण अथबा आध्यात्मिक पूणा- 
वस्था ही प्रत्येक मनुष्य का पहला ओऔर परम उद्दश्य 
है। अन्य प्रकार के हितों की अपेक्षा उसे ही प्रधान 
जानना चाहिये ओर उसी के अनुसार कम तथा अकम 
का निश्चय किया जाना चाहिये। अध्यात्म विवेचन 
को छोड़कर कम अकम का विचार करना ठीक नहीं ।” 


एज जमन तत्व वेत्ता ने भी इसी सिद्धान्त 


:२६: 




















: गीतामृत : 

को स्वीकार किया है । उसकी पुस्तक (!000 

(79800089॥| 7"९880॥। इसी सिद्वान्त की पोपक हृ | 
मनु न भी कम अकम का निश्चय करन के 

लिये ठीक कहा ६-- 

“वबेदः स्मृति! सदाचारः खस्य च॒ प्रियमात्मनः' 
वेद, स्मति, सदाचार और अपनी आत्मा को 

ऋावाज़ का ख्याक्ष रखना चाहिये । 


इसलिये कतेठय-कर्म गीता के अनुसार वही हं, 
जिसमें आत्मा की आवाज़ का ही अधिक ख्याल 
ए ् स्‍छ० 
रहे । उस कम के करन में दुःख ओर सुख की 
परवाह न की जाय--- 


“ग्ोगस्थः कुरु कर्माणि'' 


योग में स्थित होकर कर्मों को करो। योग 
क्या है ९-- 
“समत्व॑ योग उच्यते 


करी: 





: गीतामृत : 
जिसमें सुख ओर दुःख की समावस्था है । 
“कमंण्येबाउधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन' 
कर्मों के करने में ही तेरा अधिकार है, उसके 
फल में तेरा अधिकार नहीं है । 
“तदथ कम कौन्तेय मुक्तसड्र४ समाचर 
असंग होकर कर्मों को कर | 
(्‌ 6 न हे 
“कायमित्येव यत्कम नियतं क्रियतेउ्जन 
सड़ त्यकत्वा फलं चैव स त्याग: सात्विको मतः' ' | 
वह त्याग सात्विक है, जिसमें फल्न को त्याग 
कर कार्य किया जावे । यह मेरा कर्तव्य है; ऐसी 
भावना से काम करे । 
“गोगिनः कर्म कुत्रन्ति संगं त्यक्त्वात्मशुद्धये 
योगी लोग आसक्ति से रहित अपनी आत्मा की 
शुद्धि के लिये कर्म करते हैं । 
“सर्वकर्मफल त्यागं ग्राहुस्त्यागं विचच्षणाः'' 


* शण्य 








: गीतामृत : 





सच्चा व्याग, बिद्वान लोग उसी को समभते हैं, 
जिसमे सब्र कर्मों के फल्न को त्यांग कर कर्म किया 
जावे । 


८ | ०५ ( 
भगवान न गीता के एक ऋोक मं इस कम योग 
शाहत्र के तत्व को सम्यकतया दर्शाया है । 


$ (१ ए्‌ करमरि ९ 
कमंएयकर्म यः पर्येदकर्मणिं च कमे यश । 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्तः क्ृत्स्नकमकृत्‌'” ॥ 
जो मनुष्य कर्मो में अकमन को देखता है ओर 
अकर्म में कम को देखता है। वह मनुष्य मनुष्यों 
में चुद्धिमानू ह। वह सब्च काम करता हुआ भी 
योगी ह । 


मद्रास के प्रधान मन्त्री श्री० सी० राजगोपालाचाय 
लिखते हैं--- 


“[2॥ घटा।णा ए0ए68 ए'पर6 ।शा परा) - 
जणात0णा. एीा३0 ७७० 80प्रौपध ॥९॥0प्रा08 
(00०ए०५, 38 व00 8७00॥ 9>प् 8९७॥8॥ 
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: गीतामृत : 


१69४6... हट. शाठ्पात ॥४छग6. 0प्रा' 
8657 एंत68 0. ीारए णएणापवपतटर० 
8९|फ9] छपा'[056.,. ० 8॥07|0 6 (00 
] 8 #]गातं। रण तंपाए बातार कापे 76४8 
80ग7 ॥6060 96 कटाव[(6व 09 0#एञॉ(806 
6 ता तढत्रव. कह पफ्राहए|ी5॥. धा। 
(68९०0 छ0प्रतव6 ढकता शावे ग0प्रात ॥6 
ए0प्रातव्रएताएत 8एशा शाह एत९ 8/6 शाएम2९०१ 
रा ॥0वा हे) घटा एं68, 


पश्चिमी विद्वानों के मत का अवलोकन कीजिये- 

]()[,5|(()9५४ ““9५9४०॥]२ 5 ॥0 4॥0ए(08- 
[]|0 6070 ० ॥प्रागध्ाा ॥, (6 0" प6 
80पा'0९ ७० प्राक्७ा एछ९ॉछएछा'2. 


ज७(0छ “१४6७ शा|ं०ए 0०0प्रा50ए6फ8 
0०॥ए व 07 एक, की 0०प्रा' बजाए धा। 
0०प्रा' 968 (0०9 8 0प्रा' शा]0ए7शा(. 


70,30'0 4,06 काशा ०0 मभौो ॥8॥]75 
छाछ७ीण०' जीरए 8७6 85प्र०0068४चप्री ०० 
प्रा।8प00688४ पर, ए66' ४]॥6ए एांपाएी 
0०' ॥00 ९ धीाशा। 40 थाला' तैपराए « 7९४४ 
89शी९व. 
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दर 


काण 


(रि28॥( 6 5९।(९5५ ०८०7 ) 


“कि कम क्रिमकर्मेति कवयोउ्प्यन्न मोहितोः । 
तत्ते कम प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्य से उशुभाव''॥ 

कतेठ्य कर्म क्या हैं? और न करने योग्य कम 
क्या हैं ? इस समस्या को हल करने के लिये विद्वान 
लोग भी घबरा गये हैं। इस लिये कतेठ्य क्या हैं ? 
इस विषय पर तुम्हें उपदेश दूगा जिसे जानकर तू 
अशुभ मार्ग से बच जायगा। 


(्‌ 6५ ५ ५ 6. 
“कमणो हपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विक्रमणः । 
(े न | ( 
अकमंणश्र बोद्धव्य गहना कमंणो गति; ॥ 


कम (जो दूसरों के फायदे के लिये कियेजाते 
हैं) का ज्ञान होना आवश्यक है। विकर्म (जो निपिद्ध 
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: गीतामृत : 


कम हें) का भी बोब होना चाहिये। अकप् (जो 
केत्रत्न अपन व्यक्तित्व के लिये कप्त किये जाते हैं ) 
का ज्ञान होना भी ज़रूरी ह। सचप्रुच कम की गति 
न्‍्यारी है और उसका सम्यक्‌ ज्ञान होना कठिन है । 


५५ (१ (्‌ ९्‌ ९ 
कमंण्यक्म ये पर्येदकर्मणि वे कम य; । 
८5 ९ 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्तः क्रत्स्न कमंकृत्‌ ;। 


जो कर्मा में अकर्म को देखता हे ओर अकर्म 
में कमें को--त्रह मतुष्यों में बुद्धिमात हे; सत्र कुद्ध 
करता हुआ भी वह योग युक्त हे। सारांश यह 
है कि जो लोकोपकारक कर्मा में अपना भला देखता 
है ग्रोर अपने लिये जो कर्म काता हे, उसमें दूसरों 
की भलाई का ख्याल रखता है, उसे ही बुद्धिमान 
समभना चाहिये; उसे ही योगी समभा जावे । 


“ग्स्य सर्वे समारम्भाः काम संकट्पव्जिता; । 
ज्ञानाम्रि दग्धकर्माणं तमाहुः पणिडितं बुधाः' ॥ 


जिसकी सब आयोजनाय स्वार्थ से रहित हैं; 


: हे२: 








गॉतामिते 23 सन तल 


जिसके सब कम ज्ञान रूपी अप्नि द्वारा दग्ध८-पवित्र 
( रागादि के नाश से फल को पैदा करने में असमथ ) 
हो चुके हैं; विद्वान लोग उसको ही पर्डित 
समभते हैं । ' 


“यरच्छालाभसन्तुष्टो इन्द्रातीती विमत्सरः । 
समः सिद्धावसिद्धों च कृत्वापि न निबध्यते ॥ 


जो केवल उसी में ही सन्तुष्ट हे, जो उसे अपने 
आप प्राप्त हो जाता है; जो सुख-दुःख, शक्षुधा- 
पिपासादि, सरदी-गरमी इन्दों से रहित हो चुका है; 
जो कामयाबी अथवा नाकामयाबी की हालत में 
विचलित नहीं हो जाता--वह सब काम करता 


हुआ भी बन्धनों से- रहित हे । 
“अनाश्रितः कमंफल कार्य कम करोति यः 
स सन्‍्यासी च योगी च न निरग्निन चाक्रियः 


जो सब कर्मों को फल के आश्रित न होकर 
करता है अर्थात्‌ फल को लक्ष्य में न रखकर अपने 


: ३३: 





उज्ड कतनलम्क, 


: गीतामृत : 


च्ऋ 


तथा योगी है। वह सन्‍्यासी तथा योगी नहीं है; 
जो अपन कतेव्य का पालन नहीं करता और न ही 
यज्ञ करता हैं । 


“योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रिय: 
सवंभूतात्मभूतात्मा कुबेन्नपि न लिप्यते ॥ 


वह सब्र कर्मा को करता हुआ कर्मों में लिप्त 
नहीं होता जो योग युक्त है, जिमका अन्त:काण 
शुद्ध हे; जिसने अन्तःकरण को विजय किया 
हुआ है, जिसने इन्द्रियों को अपने संयम में कर 
लिया है; जो सत्रथा स्वाथ रहित हो चुका है ओर 
सब भूतों की आत्मा-परमेश्वर को अपनी आत्मा 
की तरह अनुभव करता हे। अर्थात परमेश्वर को 
अपने हृदय में स्थित जानता है। 


“कायेन मनसा बुद्ध केवलैरिन्द्रियेरपि । 
योगिनः कमकुचन्ति संग त्यक्त्वात्मशुद्धये ॥ 


:3५७: 


ए प 
कतंव्य का पालन करता है; वह ही सनन्‍्यासी है 























न ा35 55 ते मिले * 


योगी अनासक्त हाकर अपनी आत्मा की शुद्धि 
के लिये अपन शरीर को वासनाओं से रहित करके 
शुद्ध इन्द्रियों, मन तथा बुद्धि द्वारा काय करते हैं । 


दी । 90... 
“क्ाम्यानां कमेणीं न्यास सन्‍्यासं कवयो विद । 

९ 8 $ ९ 
सवकमफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचच्षणाः ॥। 


बिद्वाव लीग सकाम कर्मों के त्याग को ही 
सत्यास समभते हैं। तत्वदर्शी (त्रीर) पुरुष सत्र 
कर्मोा के फञ्ज के स्याग को ही हकीकी त्याग 


समभते हैं । 

९ ७. (्‌ 6 + ८5. «३ | 
“कायमित्येव यत्क्म॑ नियतं क्रियतेड्जुन । 
संग व्यकत्वा फल चेव स त्याग) सात्विकी मतः।। 

हे अज्न ! वह त्याग सात्विक त्याग है, जो 
कतेड्य कर्म को अनासक्त होकर किया जावे ओर 
उसके फल की इच्छा न रखी जावे। यह कम 


करना है। इसी भाव से जो फल की आबकांत्ा 


देह: 











: गीतामृत : 
न करके कर्म किया जाय, वह सात्विक त्याग 
कहाता है । 
८ क 
“कमेण्येवाईधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन्‌ । 
(१ (्‌ रा त्व (१ ११ 
माकम फल हेतुभू मां ते सड्भीःस्त्वक्मंणि ॥ 


कम करने में तेरा अधिकार है। फज्न में 
तेरा अधिकार नहीं है। इसलिये कम के फल को 
भोगना तेरा लक्ष्य न हो; परन्तु ऐसा भी न हो 
कि जो तू कर्मों को ही करना छोड़ दे । 
'योगस्थः कुरु कर्माणि संगं त्यकत्वा धनंजय । 
सिद्धयसिद्धयो! समोभूत्वा समत्व॑ योग उच्यते । 
इसलिये योग में स्थित होकर ओर अनासक्त 
होकर कमों को कर। कामयात्री अथवा नाकामयात्री 
में एक जेसा रह। योग सुख दुःख में समात्रस्था 
का नाम है | 
“न कमंणामनारम्भात्रेष्कम्य पुरुषो5च्नुते । 
न च सन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥” 


: ३६: 





: गीतासृत : 





छ््‌ # 5 ० रे शा 
कर्मो के आरम्भ किये बिना नेष्कर्म्य अवस्था 
को प्राप्त नहीं हो सकता ओर न ही कम को 
छीड़न से मनुष्य सिद्धि को प्राप्त होता है । 


“न हि कश्ित्‌ च्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मक्ृत । 
कायते हावशः कर्म सर्वः प्रकृतिजेर्गणः ॥/ 
कोई आदमी एक क्षण के लिये भी बिना काम 
के रह नहीं सकता। प्रत्येक मनुष्य को अपने 
स्वाभाविक गुणों के कारण काम करने लिये बाधित 
होना पड़ता है । 
“कर्मेन्द्रियाणि संयम्यय आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियाथान्‌ विमृढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते॥” 
वह मनुष्य जो कमेन्द्रियों का तो संयम किए 
हुए है; परन्तु मन से बिषयों का ध्यान करता 
रहता है। उसे मक्कार समको । बह अपने आपको 
धोखा दिये हुए है । 





ीतरासप्रकमराशकाररमाकायाास सपा 2डारय का अकादमी हि. 0९3५ 














* गीताम्ृत : 


“नियत कुरु कम त्व॑ कर्म ज्यायों हाकमंणः । 

शरीरयात्रापि च ते न ग्रसिध्येदकमंणः ॥ ' 
उचित कर्मी में अपने आपको लगांवो। न 

कमे करन से कर्म करना उत्तम है कर्मों के बिना 

तो शरीर यात्रा भी नहीं हो सकती । 

'यज्ञार्थातकम णो उन्यत्र लोको5यं कम बन्धनः । 

तदथ्थ कम कौन्तेय मुक्तसड़8४ समाचर ॥ 
कर्म दुश्ब का हेतु उस समय हें; जब वह 


५ 


लेाकोउकारक नहीं है। इस लिये वही कम कर 
जिससे दूसरों का लाभ हो, परन्तु वह कम भी 
अनासक्त होकर किया जाते । 
९ को ८५७ +८&७ ८ 
“क्मंणव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः | 
6 शा 3 5 ए 
लाकसंग्रहमेवापि संपर्यन्कते महेसि ॥! 
जनक तथा अन्य महानुभाव कम से ही सिद्ध 
अबस्था को प्राप्त हुए थे। लोगों की भलाई का 
ख्याह्न करते हुए तुम्हें कतेव्य परायण होना चाहिये । 


; शेण : 





: गीतामृत ; 


“पक्ताः कमेण्यविद्वांसो यथा कुव॑न्ति भारत । 
कुयाद्विद्वांस्तथा ससक्त थ्रिकीषुलों कस ग्रहम्‌ ॥। 


जिस प्रकार मूर्ख लोग आसक्त. होकर स्वा्थ 
के लिये कर्मा को करते हैं। उसी प्रकार विद्वान 
लोग अनासक्त होकर लोकोपकारक कमा को 
करते रहें । 
“चेतसा स्वकर्माणि मयि सन्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगम्नुपाश्रित्यः मचित्तः सततं भव ॥। 

सच कर्मा को मन से मुझे सपुद करके मुझ तक 
पहुँचन की कोशिश करते हुए तू बुद्धि योग 
( निष्काम कम योग ) का आश्रय ले ओर मुभमें ही 
अपने चित्त को लगा दे । 


३६: 


वेद में 
कम योग 


कुव जेवेह. कर्माणि जिजीविषेच्छत०समा: 
एवं त्वयि नान्यथेतोउस्ति न कम लिप्यते नरे॥ 


इस संसार में सो वर्ष तक मनुष्य निष्काम 
भाव से कम करते हुए जीने की इच्छा करे 
ऐसा करने से वे कम मनुष्य के बन्धन के हेतु न 
होंगे। इसके अतिरिक्त कल्याण का अन्य कोई 
्‌्‌ 
मार्ग नहीं हे । 





गीता 
ओर 
ज्ञानयोग 


गीता 
झ्ोर 
हान्योग 


ज्ञानयोग का दूसरा नाम सांख्ययोग हे। 
भगवान कृष्ण ने दो मार्गों का निर्देश किया है--एक 
ज्ञान योग ओर द्वितीय कर्म योग । 
“ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमयोगेन योगिनाम_ 
ज्ञानियों के लिये ज्ञान योग है ओर योगियों 
के लिये कम योग है। परन्तु यह भ्रम न हो जाय 
कि ये दोनों मार्ग परस्पर विरोधी हैं; इसलिये 
भगवान कृष्ण स्वयं स्पष्ट करते हैं-- 
“यर्सांख्येः ग्राप्यते स्थान तत्योगेरपि गम्यते'' 
ज्ञान मार्ग से जो वस्तु प्राप्त होती है, वही 


: ७३: 


: गीताम्ृत : 


कम मार्ग से भी मिलती है । 
“एक सांख्यं च योगं च य। पद्यति स परश्यति' 


जो ज्ञान मार्ग ओर कम मार्ग को एक सममता 
है वह ही वस्तुत: तत्व को देखता है ओर बह ही 
वस्तुत: परिडत है । 

कई आचाया ने इन दो मार्गों को सबथा भिन्न 
सिद्ध करने का प्रयत्न किया है। उन्होंने यह 
प्रगट किया है कि ज्ञान मार्ग तो ज्ञानियों तथा 
सन्‍्यासी महात्माओं के लिये है ओर मुक्ति का 
एक मात्र साधन है। कम योग, संसारी मनुष्यों 
के लिये है ओर केबल हृदय को पवित्र करन के 
लिये साधन है। इसके लिये गीता का निम्न 
प्रमाण देते हैं-- 
“य्श्रैधांसि समिद्धोउप्रिमस्मसात्कुरुतेज्ज न; 
ज्ञानाप्रिः स्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥* 

जिस प्रकार जलती हुई आग लकड़ी को राख 





 हंडे: 














: गीतामृत : 





में परिवतित कर देती हे; उसी प्रकार ज्ञान रूपी 
अप्नि सब कम्मा को भस्म कर देती है । 


परन्तु यह ध्यान रहे कि यह्टां कर्म का 
९ (्‌ भ्र्‌ (5 
अथ्थ सकाम कम है। सकाम कर्मा का भस्म होना 
आवश्यक ह। परन्तु प्रश्न यह हे कि क्‍या जिस 
मनुष्य को ज्ञान प्राप्त हो गया, उसे ज्ञान प्राप्ति के 
अनन्तर भी कम करने का अधिकार है या नहीं ? 


श्री शद्भुराचाय तथा अन्य मताबलम्बी यह 
समभते हैं. कि कर्म करन का अधिकार नहीं है । 
तो फिर भगवान्‌ ने अज़ुन को साग ब्रह्मज्ञान देने के 
पश्चात्‌ युद्ध करने के लिये क्‍यों श्रत्नृत्त किया? 
जहां कमी के नाश का विधान हे वहां सकाम कर्मों 
के नाश का ज़िक्र समभना चाहिये । 


“अनाश्रितः कमफलं कार्य कम करोति यः, 
स सन्‍्यासी च योगी च न निरभिन चाक्रियः” 


जो कम्मो के फल के आश्रित न रहकर कर्म 





: ४४ : 














: गीतामृत : 


करता है, वह ही सन्‍्यासी है ओर योगी हे। 
वह सन्यास्ती या योगी नहीं हे. जो यज्ञ नहीं करता 
झोर कम नहीं करता । 


अब यह देखना हैं, कि ज्ञान योग का सिद्धान्त 
क्या है ? ज्ञान योग का सिद्धान्त यह हैं कि आत्मा 
अजर ओर अमर हे। वह स्वभाव से निष्पाप, 
श_ पु 
शुद्ध ओर पवित्र हैं। 


“ असझ्भोज्यपुरुषः 


वह आत्मा सर्वधा असड् है। जीत्र खभाव 
से न वद्ध हे न मुक्त हे। ये दोनों ओपाधिक 
धर्म हैं। प्रकृति के ससगे से जीव बद्ध हो जाता है 
ओर परमात्मा के संसग से मुक्त हो जाता हे । 
यथाथ में जीब दुःख, सुम्ब से प्रथक तीनों तापों से 
परे साक्षी रूप हे । वह द्र॒ष्टा हे। मन ओर बुद्धि 
के धर्म को अपना धम सममक कर वह दुःखी या 
सुखी होता है। इसलिये भगवान्‌ कृष्ण अज़ुन को 


2,878 











: गीतामृत : 


उपदेश देते हैं-- 
मान्रास्पर्शास्तु कोन्तेय ! शीतोष्ण सुख दुःखदाः' 
मात्रा (४४४०) के संपक से हे अजुन | 
मनुष्य सरदी, गरमी, सुख, ठुःख अनुभव करता हे । 
अन्यथा मनुष्य की आत्मा में न सरदो हे, न गरमी 
है, न सुख हे ओर न ही दुःख है । 
अजुन अज्ञान वश अपन बान्धबों को युद्ध भें 
मुक्ताबिले में देखकर दुःखी हो रहा है। रणा-त्तेत्र 
से भागन का प्रयत्न कर रहा है। 
“त॑ तथा क्ृपयाविष्टम श्रपूर्णाकुलेचषणम्‌ । 
विषीदन्तमिद वाक्यमर॒वाच मधुसदन! ॥।! 
आसुआओं से व्याप्त तथा व्याकुंल आखों वाले 
टुःखी हुए २ अजुन को मघुसूदन ने यह वचन कहा- 
“कल ब्यं मास्म गमः पाथ ! नैतत्‌ त्वयि उपपच्यते । 
क्षुद हृदयदोबल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परन्तप ! 
तस्मादुत्तिषप्ठ कोन्तेय युद्धाय कृतनिश्रयः ।।” 


४ है5, 








गतामत 55 


नपुसक मत बन । यह तेरे लिये ठीक नहीं है । 
हेदय की शक्षुद्र दुबलता को छोड़कर उठ ओर युद्र के 
लिये निश्चय कर । 


जब इस फटकार का भी उस पर कोई प्रभाव 
नहीं पड़ा तो आधिभोतिक विवेचन ([20980ए० 
॥0(॥00) द्वारा समकान की कोशिश की गई। 
उस समय कृष्ण न कहा-- 
“हतो वा प्राप्स्यसि स्वग जित्वा वा भोक्ष्यसेम हो म्‌' 


यदि तू मर गया तो स्वर्भ को प्राप्त होगा ओर 
यदि जीत गया तो प्रथ्वी का मालिक बन जायगा। 
यहच्छया चोपपतन्नं स्वगेद्वारमपावृतम्‌ । 
सुखिनः ज्ञत्रियाः पार्थ लभन्‍्ते युद्धमीदशम ॥*' 
“अथ चेक्त्यमिम धम्य संग्रामं न करिष्यसि | 
ततः स्वधम कीतिञ्च हित्वा पापमवाप्स्यसि ।। 
“अकीतिज्चापि भूतानि कथयिष्यन्ति ते5व्ययाम्‌ 
सम्मावितस्य चाकीतिं मेरणादतिरिच्यते ॥।” 








:ध्रण : 


: गीताम्ृत : 
हे पाथे! यह युद्ध आप ही आप खुला हुआ 
रे ों लआ 

खवग का द्वार हे। ऐसा युद्ध भाग्यवान ज्ञत्रियों को 
ही मिला करता हे । 

अतएव यदि तू धरम के अनुकूल युद्ध नहीं 
करेगा तो स्वधम और कीति को खोकर पाप 
बटोरेगा | 

यह ही नहीं बल्कि लोग तेरी अज्ञय दुष्कीति 
गाते रहेंगे ओर वह अपयश सम्मानित पुरुष के 
लिये मृत्यु से भी बढ़ कर हे । 

जब इस तरीके से भी वह न माना, तब भगवान्‌ 
ने ज्ञान मार्ग का उपदेश देकर उसकी सब शक्काओं 
को निवृत्त कर दिया । 

वह उपदेश निम्न प्रकार है-- 


“तम्ुुवाच हृषीकेशः प्रहसन्रनिव भारत । 
सेनयोरुभयोम॑ ध्ये विषीदन्तमिदं वचः ।॥। 


४६: 





: गीताम्ृत : 


तब हृषीकेश कृष्ण हँसते हुए निम्न वचन 
अजुन से बोले। अजुन उस समय दुःखी अवस्था 
में दोनों ओर की सेनाओं के मध्य में म्बड़ा हुआ था। 


“देहिनोउस्मिन्‌ यथा देहे कोमारं योवनं जरा। 
तथा देहान्तरप्राप्निधीरस्तत्र न मुद्यति ॥ 


जिस प्रकार मनुष्य पहले बच्चा होता है, फिर 
नोजवान हो जाता है। परन्तु उसे अपने बचपन 
छोड़न पर कोई पश्चाताप नहीं होता । इसी प्रकार 
यह देह जब भस्मान्त हो जाता है; तब दूसरा देह 
मिल जाता है। धीर लोग उसमें शोक नहीं करते | 

नाश तो इस शरीर का होता है ओर नाश 
शरीर के उस भाग का होता है जो स्थूल है । सूक्ष्म 
शरीर तो आत्मा के साथ दूसरे शरीर में चला 
जाता है। इस लिये शोक किस बात का है । 
“य एन वेत्ति हन्तारं यश्रेनं मन्यते हतम्‌। 
उभो तो न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ॥।! 


४५: 





की: गीताम्रत : 


जो यह समभता है कि आस्मा किसी को मारता 
है या जो यह समझता है कि वह आस्मा किसी से 
मारा जाता है। वे दोनों बेसमक हैं। न यह 
आत्मा किसी को मारता है ओर न ही. किसी से मारा 
जाता है | 


“न जायते ग्रियते वा कदाचिन्‌ 
नाये भूत्वा भत्रिता वा न भूयः। 
अजो नित्यः शाश्वतो5य पुराणों 
न हन्यतें हन्यमाने शरीरे ॥' 


न आत्मा कभी पँंदा हुआ है ओर न कभी यह 
मरा है। यह अजर हे, नित्य हे, शरीर के नष्ट 
होने पर भी यह नश्ठ नहीं होता । 

“बासांसि जीणोनि यथा विहाय 

नवानि ग्रृह्मति नरो पराणि | 
तथा शरीराणि विहाय जीणोन्य- 
न्यानि संयाति नवानि देही ॥ 


:8१: 





: गीतामृत : 


“जैन छिन्दन्ति शख्राणि नेने दहति पावकः। 
न चेन क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः |! 


जिस प्रकार पुराने कपड़े उतार कर परे फेक 
दिये जाते हैं, ओर नये कपड़े धारण किये जाते हैं । 
इसी प्रकार पुरान शरीरों को छोड़ कर आत्मा नवीन 
शरीरों को प्राप्त हो जाता है । 


इस आत्मा को न शकम्र काट सकते हैं; न ही 
आग जला सकती है ओर न दायु इसे सुग्ा 
सकती है। इसलिये शोक किस बात का। “तत्र 
का परिदेवना” । 


इस प्रकार आत्मा की नित्यता अजर तथा 
अमरपन साबित करके भगवान उसे एक क्रियात्मिक 
उपदेश देते हैं। वह उपदेश ध्यान पूवक पढ़िये । 
हे अजुन ! तू स्थित प्रज्ञ हो जा । 


“आत्मन्येवात्मनातुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते '' 








रा 





: गीतामृत : 


स्थित प्रज्ञ उस समय होगा, जब मनुष्य अपनी 
आत्मा में ही मस्त हो जावेगा; उच्तीमें तल्लीन हो 
जायेगा। जिस प्रकार एक बच्चा अपना अंगूठा 
मुख में चूसता हुआ; अपनी चारपाई पर लेटा हुआ 
टांगे कभी इधर उधर मारता है ओर मस्ती में 
कभी हँसता है कभी गम्भीर हो जाता है। उसे 
अपन आप में बड़ा आनन्द आरहा हे। ठीक 
उसी प्रकार तू भी होजा। अजुन पूछता है-- बह 
केसे ? भगवान उत्तर देते हैं-- द 

“दुखेष्वनुठिभ्रमनाः सुखेषु विगतस्पृहः । 

बीतरागभयक्रोधः स्थितधीमुनिरुच्यते ॥! 


दुःखों में मन उद्ठिम्त न हो ओर सुखों में कोई 
लालसा न रदहदे । राग, भय ओर क्रोध से रहित 
हुआ २ मुनि स्थित प्रज्ञ कहलाता हे । 


ज़िस प्रकार एक कछुआ सब अपने अछ्गभ समेट 
लेता है; तब उस पर कोई प्रहार असर नहीं करता । 


अरादाभामपाापशपानधद उमर कताउसाउ धर. 

















* गीतामत : 





इसी प्रकार हे अजुन ! जब सब इन्द्रियों पर तेरा 
अधिकार हो जायेगा, तब तुम पर बाहर का कोई 
प्रभाव असर नहीं करेगा | 
यह है ज्ञान-योग जिसका उपदेश भगवान ने 
अजुन को दिया है । 
अब पाश्चात्य-विद्वानों 
(// [!2]3॥],].,. 
“(7204 का 06 तप 08 
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के विचार सुनिये-- 
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दाने 
जे 
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“अशोच्यानन्वशोचस्त्व॑ प्रज्ञावादांश भाषसे | 
गतासनगतास्‌ंश्र नानुशोचन्ति पण्डितः ॥ 


(रिट्यॉट206क ० (० 5९) 


तुम उनके लिये शोक करते हो जिनके लिये 
शोक नहीं करना चाहिये। फिर विद्वानों की तरह 
भाषण करते हो । विद्वान न तो जीबित के लिये 
ओर न ही मृत के लिये किसी प्रकार का शोक 
करते हैं। 
“नत्वेबाहं जातु नासं न त्वं नेमे जनाधिपाः | 
न चेव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम्‌ ॥ 

ऐसा कभी नहीं हुआ कि में न रहा हूं और न ही 
कभी ऐसा हुआ है कि तुम न रहे हो। ये राजा 


कोग कभी नहीं थे यह भी नहीं हुआ । आगे हम सत्र 
नहीं होंगे यह भी नहीं । सारांश यह है कि यह चक्र 


"बछ : 


: गीतामृत : 


सदा से कायम हे । जो आज पेदा हुए हैं वे कल 
5९ - भ्< 
मरंगे ओर पुनः जन्म लंगे। 


“देहिनोउस्मिन्यथा देहे कौमारं यौवन जरा । 
तथा देहान्तरप्रापिर्धीरस्तत्र न मुद्यति ॥।' 


श्र 


जिस प्रकार इस देह में सनुष्य बचपन, जवानी 
और बुढ़ापे में से गुजरता हे । इसी प्रकार उसे इस 
शरीर को छोड़ने के पश्चात दूसरे देह की प्राप्ति होती 
है। तब धीर पुरुष शोक नही करते। 
“न जायते प्रियते वा कदाचिन्नाय 
भूतव्वा भव्रिता वा ने भूय!। 
अजो नित्यः शाबवतोअय पृराणो 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ 
आउमा न कभी पेंदा हुई और न कभी मरी । यह 
होकर न रही हो अथात नष्ट हो गई हो यह बात भी 
नहीं ओर न ही यह न होकर फिर पैदा हुई हो यह 
बात भी नहीं! । यह आत्मा न कभी उत्पन्न ६ई ओर 


* ४६, 


अर पापा वा ० 5 9 7.2 ] ५ 2 ॥4 कि वममकपाधापशतपर्यकरा कलाकार का 


न कभी नष्ट होगी (नित्य है)। शरीर के नाश 
होने पर यह नष्ट नहीं होती । 
“वासांसि जीणांणि यथा विहाय 

नवानि गृहाति नरोउपराणि | 
तथा शरीराणि विहाय जीणोन्य 

न्‍्यानि संयाति नवानि देही ॥।” 

जिस प्रकार मनुष्य पुरान कपड़े त्याग कर नये 

कपड़े धारण करता है । इसी प्रकार आत्मा पुराने 
शरीर को छोड्कर नये शरीर घारण करता है । 
“अच्छेद्योप्यमदाद्यो ःयमक द्योज्शोष्य एव च । 
नित्यः सबंगतः स्थाणुरचलोउय सनातनः ॥।”! 


इस आत्मा का छेदन कभी नहीं होाता। इसका 
दृहन कभी नहीं हो सकता यह आत्मा कभी गीली 
नहीं! हो सकती ओर नहीं सुखाई जा सकती है । 
यह आत्मा नित्य हे; सबमें हे; अचल हे; स्थिर हे 
ओर सनातन है । 





७; 





: गीतासृत : 


“अव्यक्तोज्यमचिन्त्यो यम विकार्यो ज्यम्ुच्यते । 
तस्मादेव॑ विदित्वैन नानु शौचितुमहसि ॥।” 

यह आत्मा दिखलाई नहीं देती; इसका पूरी 
तरह चिन्तन भी नहीं होता तथा इसमें कोई विकार 
भी नहीं हंता। इसलिये इसे ऐसा जानकर तुम्हें 
शोक नही करना चाहिये । 


“देही नित्यमवध्योड्य देहे स्वस्थ भारत । 
तस्मात्‌ सर्वाणि भूतानि न त्वं शोचितुमहसि ।॥। 


यह आत्मा जो प्रत्येक के देह में विद्यमान है-- 
निंत्य है; कभी बींधा नहीं जा सकता। इसलिये 
तुझे किसी के लिये शोक नहीं करना चाहिये । 
“यावत्संजायते किज्चित्सत्वं॑ स्थावरजंगमम्‌ । 

५ (१ ११ 

क्षेत्रक्षेत्रज़्संयोगात्तद्विद्ध भरतषभ ॥ 

जो कुछ यहां पेंद्रा होता है और जो स्थावर 
अथवा जंगम दिखाई देता है। हे भरतषभ ! 


*ब्ण: 


: गीताम्ृत : 


चर. 


बह आत्मा और शरीर के संयोग के कारण से हे 
ऐसा तू ज्ञान । 
“यथा संगत सौक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 
सवत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्पते ॥” 
जिस प्रकार सबंत्र व्यापक आक्राश सूद्म होने 
के कारण किसी में लिप्त नहीं है। इसी प्रकार 
आत्मा जो हमारे शरीर में व्याप्त हा रहा है; वह 
हमारे इस शरीर में लिप्त नही' होता । 
“बथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्ने लोकमिम रविः | 
क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्स्नं प्रकाशयति भारत ॥। 
जिस.प्रकार सूय इस सारी प्रथ्बी को प्रकाशित 
कर रहा है । उसी प्रकार आउ्मा हमारे सारे शरीर 
को प्रकाशित कर रहा है । 


“यभ्रैधांसि समिद्धोउप्रिभ॑स्मसात्कुरुतेजजुन । 
40 ( 
ज्ञानाम्रिः सवेकमोंणि भस्मसातकुरुते तथा ॥। 


बाण ७७७७७७७७७७७७४७४७७७७७४८४८्रएररर गे & + 


*गोतामतले “लत ल 


जिस प्रकार दीप्र अग्नि ईन्धन को राख में 
परिवतित कर देती है। इसी प्रकार आत्मा 
की ज्ञान रूपी अग्नि सकाम कर्मों को राख में 
परणित कर देती है (फल पेंदा करने में असमर्थ 
कर देती है)। 


“ज्॒ हि ज्ञानेन सदर्श पवित्रमिह विद्यते। 
तत्खयं योगसंसिद्ध! कालेनात्मनि विन्दति ॥।' 


आत्म ज्ञान के सदश ओर कोई चीज़ हमें 
पवित्र करन वाली नहीं है। जो मनुष्य स्वार्थ रहित 
होकर काय करने में निपुण हो गया है; उसे यह 
उचित काल में प्राप्त हो जाता हे । 
“तस्मादज्ञानसम्भूत॑ हत्स्थं ज्ञानासिनात्मनः । 
छित्त्वेने संशय योगमातिष्ठोत्तिष्ठ भारत ॥' 

इसलिये आत्म ज्ञान की तलवार से इस अज्ञान 
से पेदा हुए २ सन्देह को काट दे और योग मार्ग का 
अवलम्बन कर तथा युद्ध के लिये खड़ा हो । 





हराकर 2५» 23 


: गीतामत :८:"""-"""-"55--5 


सांख्ययोगो प्ृथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 


ज्ञान योग ओर कर्म योग प्रथक २ हैं। यह 
(बालकों) मूर्खों का कथन हे । विद्वान्‌ लोग ऐसा 
नहीं कहते। इनमें से किसी एक में भी स्थित 
हुआ २ मनुष्य दोनों के फल को भोगता हे । 


“यत्सांख्ये; प्राप्यते स्थान तद्‌ योगेरपि गम्यते । 
एक सांख्य च योग च य; पश्यति स पश्यति ॥!! 


जो ज्ञान योग से स्थान प्राप्त होता हे; वह ही 
कर्म-योग से प्राप्त हो जाता है। जो ज्ञान योग ओर 
कर्म-योग को एक समभता है; वह ही देखता है ओर 
बसस्‍्तुत: वह ही विद्वान हे । 


जब मनुष्य को आत्म ज्ञान हो जाता है; उस 
समय उसकी क्या अवस्था होती हे; उसको निम्न 
चार ह्ोकों में वणन किया है-- 


दा 5०2 की 


: गीतामत : 





“अद्देश् सवंभूतानां मेत्रः करुण एब च | 
निमेमो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी॥” 

प्राशिमात्र से बह प्‌ रहित हो जाता है; सबका 
मित्र बन जाता हैं तथा स्वभाव से करुणामय 
ही। जाता हे। अहंकार लेश मात्र भी नही रहता । 
दुःख ओर सुख में बराबर तथा ज्ञमा शील हो 
जाता है । 


“यो न हृष्यति न द्वष्टि न शोचति न काब्नति । 
शुभाशुभ परित्यागी भक्तिमान्य; स मे प्रिय ॥।! 


जिसका किसी के साथ न राग है, नद्गष है, 
न कभी शोकातुर हाता हे; न कभी किसी चीज़ का 
इच्छुक है; तथा शुभ ओर अशुभ से वह ऊपर की 
अवस्था मं हो गया है; ऐसा भक्त मेरा प्यारा है। 


“सम: शत्रो च मित्रे च तथा मानापमानयो; । 
शीतोष्णसुखदु:खेषु समः सह्भविवजितः ॥! 
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: गीतामृत ; 


शत्रु ओर मित्र में बह तुल्य हे; मानापमान में 
भी वह तुल्य है, सरदी-गरमी, सुख दुःख सब उसे 
एक जेसे लगते हैं तथा प्रत्येक बात में वह अनासक्त 
बुद्धि रखता हे । 


तुल्यनिन्दास्तुतिमो नी सन्तुष्टो येन केन चित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिभेक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥ 


निन्‍्दा ओर स्तुति में बह एक जेसा रहता है, 
बह प्रायः चुप रहता है ओर जो कुछ मिल जावे 
उसी में सन्तुष्ट रहता हे, धन धाम आदि में 


ममता नहीं रखता, हृढ़ चित्त हे, बह मेरा भक्त है, 
ओर वही मेरा प्यारा है । 


से में 
वेद में 
ज्ञान योग 
वेनस्तत्‌ पश्यत्‌ परम गुहा 


यद्यत्र विश्व भवत्येक रूपम्‌ 


भक्त जन उस आत्मा का अपने हृदय रूपी गुफा 
में दर्शन करते हैं-समाधि अबस्था में यह नाना वि 
संसार भक्त को एक रूप दिखलाई देता है । 


गीता 
आर 
राज योग 


बे त्तः 
कात्ए 
ख् 
ऋ्रार 
हंस गृ 
रएंज या 
पातश्जल योग को ही राज़ योग कहते हैं । 
राज योग पहले यह देखता है कि हमें बीमारी क्या 
है? उस बीमारी का कारण क्‍या है? उससे 
छुटकारा किस प्रकार हासिल किया जावे ? इसे 


राज योग की भाषा में द्वेय, हेयहेतु, हान तथा 
हानोपाय कहते हैं । 


बीमारी यह है कि दुःख हमारा पीछा नहीं छोड़ते 
“नानक दुखिया सब संसार! ' 


किसी जमाने में स्पेन देश में मुसलमानों का 
राज्य था। वहां अब्दुल रहमान नामक एक बहुत 


पक 


जमानत पम्प मआ 780 4 0 2 77 हि: 


ही न्‍यायी ओर पराक्रमी बादशाह हो गया है। 
उसने यह देखने के लिये कि मेरे दिन केसे कटते 
हैं; एक रोज़नामचा बनाया था। जिसको देखकर 
उसे अन्त में यह ज्ञात हुआ था कि ४० वष के 
शासन काल में उसके केवल १४ दिन सुग्व पूबक 
बीते हैं। हशोष आयु में कभी न कभी कोई दुःख 
उसे सदा बना रहा है । 


गोतम बुद्ध ने दुःखों को देखकर ही अपन 
राज्य से जुदा हो, उनका इलाज माल्म करने की 
गरज़ से फ़कीरी बाना स्वीकार किया था । 
पतञ्जलि मुनि योग दशन में लिखते हैं-- 
“परिणामताप संस्कार दुःखेग णवृत्ति 
विरोधाच् दुःखमेव सव विवेकिनः ।”! 
विवेकी पुरुक को सब्र कुछ दुःखमय ही प्रतीत 
होता है। क्यूंकि प्रत्येक वस्तु का परिणाम 
दुःखमय है । ताप को दुःखमय सब जानते ही हैं । 


हक: लय 





: गीताम्ृत : 


उन परिणामों ओर तापों के जो संस्कार हैं; वे 
ओर भी अधिक दुःखमय हैं । इसलिये विचारतत्व 
से यही पता लगता है कि दुःख की निवृत्ति ही 
मनुष्य का ध्येय होना चाहिये। परन्तु' इसका यह 
अभिप्राय नहीं कि सुख वृत्ति दु:ख के अभाव का नाम 
है | संसार में सुख भी है ओर उसकी वास्तविक सत्ता 
भी हे । परन्तु दुःख का प्रभुत्व होने के कारण 
उसकी सत्ता दबी हुई प्रतीत होती है । 

वस्तुत: दो प्रकार के दुःख हँ--एक शारीरिक 
ओर दूसरे मानसिक । शारीरिक दुःख तो बीमारी, 
रोगादि हैं। मानसिक दुःख, राग, दढ्वप, क्रोध, 
तोभ, अहंकार, ममता आदि हैं । 

उन दोनों का कारण-- 
“हेये दुःखमनागतम्‌ । 
तस्य हेतुर्विद्या 
द्रष्टटअ्योः संयोगो हेय हेतुः । 
तदभावात्‌ संयोग।भावो हान॑ तद्दशेः केवल्यम्‌ । 


६६: 























; गीतामृत :; 


अविद्या के कारण द्रष्टा ओर दृश्य का संयोग 
ही दुःखों का कारण हे | 

द्रष्टा कहते हैं आत्मा को। दृश्य कहते हैँ 
प्रकृति को। प्रकृति में मन, बुद्धि, चित्त ओर 
अहंकार का समावेश हे । जब मन ओर बुद्धि से 
आत्मा परांभूत हो जाता हैे। अज्ञान वश उसकी 
क्रिया को अपनी क्रिया समझने लगता हे। तदत्र 
वह उनमें लिप्त हो जाता है। उस समय अपन 
स्वरूप में नहीं रहता । यह अज्ञान हे ओर यह ही 
ठुःखो का मूल कारण हे । 

यह अज्ञान तब हटेगा जब द्रष्टा ओर दृश्य का 
संयोग इस प्रकार हटाया जावे कि दृश्य का द्रष्टा पर 
प्रभुत्व न रहे; प्रत्युत द्रश का दृश्य पर प्रभुत्व हो 
जावे। उसका एकमात्र उपाय निमल विवेकख्याति 
है। उस निमंल त्रिवेकख्याति के आठ अन्ज हैं-- 

यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान ओर समाधि । 





* ७7 « 














धगीतामत 


इन सब अड्डी का गीता में बड़े सुन्दर शब्दों में 
वरणणन ढ । यह ही गीता का राज योग है । 


पहले यम लीजिये - क्‍ 

यम पांच हैं-अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय 
ध्रोर अपरि ग्रह । 

शा जि हैक दे 

नियम भी पांच हें--शोच, सन्तोप, तप, 
स्वाध्याय ओर ईश्वर प्रणिधान । 

गीता के निम्न लिखित देबीसम्पद्‌ू के जोक 

हक 9] १० हे 
भी इसी आशय को दशाते हँ-- 


“अभय सत्वसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थितिः । 

दानं दमश्व॑ यज्ञय खाध्यायस्तप आजंवम्‌ ॥/ 
“अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनम्‌ । 
दया भूतेष्वलोलपृस्व॑ मादव॑ हीरचापलम्‌ ॥ 
“तेज: क्षमा ध्रतिः शौचमद्रोही नातिमानिता | 
भवन्ति सम्पदं देवीमभिजातस्थ भारत ॥।* 
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हे भारत ! निभयता, अन्तः:करण की शुद्धि, ज्ञान 

ओर योग में स्थिति, दान और इन्द्रिय निग्रह, 

यज्ञ, स्वाध्याय, तप, सरलता, अहिंसा, सत्य, अक्रोध, 

ध्े 

त्याग, शान्ति, अपशुन, जीबमात्र पर दया, अलोलुपता, 

मृठुता, लज्जा, अचलता, तेज, ज्षमा, ध्ृति, शोच, 

अर भर ३ ८ 

अद्रोह ओर आत्मणझछाघधा का त्याग, ये बात देबी 
सम्पत्ति वाले पुरुष में होती हैं । 


ये देवी सम्पत्ति के उपरोक्त अड्ग यम तथा 
नियमों के द्योतक हैं। गीता में इन यम तथा 
नियमों की सुन्दर व्याख्या भी उपलब्ध होती है और 
उस तप की निन्‍द्रा भी की है, जो आजकल केवल 
दिखलावे के तोर पर किया जाता है । 


“अशग्यासत्रविहितं धोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः । 
दम्भाहकारस युक्ताः कामरागबलान्विता; ॥। 


जो शाखस्र की विधि को छोड़कर दम्भ और 
अहंकार से आबृत हुए तथा काम ओर राग में फँसे 


“उब .- 








: गीतामृत : 
हुए घोर तप करते हैं, वे झूठा तप करन वाले हैं । 


“४ कृपयन्तः शरीरस्थं भ्रूतग्राममचेतसः । 
मांचेयान्तः शरीरस्थं तान्विद्धयासुर निश्रयान्‌ ।। 


जो मनुष्य झूठा तप करके न केबल शरीर के 
पद्नमहाभूतों को ही, बरन्‌ शरीर के अन्दर 
रहन वाले मुझको भी कष्ट देता है। उसे अविवेकी 
ओर आसुरी बुद्धि वाला जानना चाहिये | 

गीता के निम्न स्झोक राज़ योग के आसन से 
लेकर समाधि तक व्यवस्था करने में उपयुक्त हैं-- 
“शु्चो देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमासनमात्मनः । 
नात्युच्छितं नातिनीच॑ चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥।” 

शुद्ध भूमि में वद्ध, मृग चम तथा कुशा क्रम 
से एक पर एक को रखकर अपने स्थिर आसन को 


बनाये। यह आसन न ही बहुच ऊँचा हो ओर 
न ही बहुत नीचा हो । 


बी बे 








: गीतामृत : 


“तत्रेकाग्रं मनः कृत्वा यतचिततेन्द्रियक्रियः | 
उपविश्यासने युञ्ज्योद्योगमात्मविशुद्धये ॥।! 

फिर उस आसन पर बेठकर अपने मन को 
एकाग्र करके चित्त ओर इन्द्रियों की क्रियाओं को 
बश में करके अन्त:करण की शुद्धि के लिये योग 
का अभ्यास करे । 


समंकायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिरः । 

संप्रेक्ष्य नासिकोग्र॑ स्‍्व॑ दिशश्वानवलोकयन्‌ ॥। 
शरीर, सिर ओर गदेन को समान ओर अचल 

धारण किये हुए शृढ़ होकर अपनी नासिका के 

अग्रभाग को मनसे देखे, अन्य दिशाओं का न देखे 

तथा उसी में तनन्‍्मय हो जाये । 


इस प्रकार ध्यान लगाने से चित्त निरुद्ठ हुआ 
प्रतीत होगा ओर आत्मा अपने स्वरूप में स्थित हो 
जायगा। आत्मा का दृश्य से संयोग हट जायगा। 
इसी का नाम राज योग है । 
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: गीताम्रत : 


धारणा :-- 
“देशबन्धश्रित्तस्य धारणा 
किसी स्थान विशेष पर चित्त को बांधना उसे 
धारणा कहते हैं । द 
ध्यान :-- 
“तत्र प्रत्येकतानता ध्यानम्‌'' 
जब उस धारणा में ज्ञान का निरन्तर प्रवाह 
बना रहे उसे ध्यान कहते हैं । 
समाधि :-- 
'तदेवाथ मात्र निर्भासं स्वरूप शून्यमिव समाधिः' 
जब ध्याता अपने आपको भूल जाये, केवल 
ध्येय ही सनन्‍्मुख रहे ओर उसी में तन्‍्मय हो 
जाये उसे समाधि कहते हैं । 
संयम :-- 
“त्रययेकत्रसंयमः ' 
धारणा, ध्यान ओर समाधि जब तीनों एक ही 
वस्तु में हों तो उसे संयम कहते हैं । 
नासिका के अग्रभाग पर पहले धारणा हुई; 


बे 


: गीतासृत : 





उसी में ध्यानावस्थित हुए ओर फिर उसी में समाहित 
होगये । उस समय ज्ञान का द्वार स्वयं खुल जाता है 
ओर आत्मा का सक्तात्कार हो जाता है । 

मन अथबा चित्त ही एक ४|)४।४४४ है, 
जिसके द्वारा आत्मा की शक्तियों का विकास होता है । 
इसका सुत्यवस्थित तथा शुद्ध होना अत्यन्त 
आवश्यक है । 

अजुन भगवान्‌ कृष्ण से कहता है-- 
यो5्य योगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन मधुसदन । 
एतस्याहँ न पश्यामि चश्वलत्वास्थिति स्थिरा प्‌ ॥! 
“चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि चलवदू दम | 
तस्याह निग्रह मनन्‍्ये वायोरिव सुदृष्करम ॥। 

हे कृष्ण ! जो यह ध्यान योग आपने समत्व 
स्वभाव से कहा है; इसकी में मन के चश्वल होने 
से बहुत काल तक ठहरने वाली स्थित को नहीं 
देखता हूँ। यह मन बड़ा चद्वल प्रमथन स्वभाव 


४७६: 














: गीताम्रत : 


वाला है; बढ़ा दृढ़ तथा वल्वान है। इसलिये 
इसका बश में करना, में वायु की तरह अति दुष्कर 
मानता हूँ । 

भगवान कृष्ण उत्तर देते दें-- 

तू ठीक कहता है। यह मन ऐसा ही है जैसा 
तू बणेन कर रहा है । इसे काबू म॑ करन का एकमात्र 
उपाय निम्न हे-- 

“अम्यासेन तु कौन्तेय; वेराभ्येण च ग्रह्मते'' 


् ७३ हा 

अभ्यास और बराग्य से यह मन काबू में किया 
जा सकता है । 

भगवान पतञ्जलि मुनि ने भी यह ही लिखा है-- 

भर भ्यां के हब ५ 
“अभ्यास वेराग्याभ्यां तन्निरोधः 

अभ्यास ओर बेराग्य से मन की वृत्तियों को 

रोका जा सकता है । 


0४. (32पए ने भी इसी आशय को प्रगट 
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स्क्एण 

“अथ केन प्रयुक्तोड्यं पाप॑ चरति पूरुषः | 

अनिच्छन्नपि वीष्णेय बलादिव नियोजित) 
किससे प्रेरित हुआ यह मनुष्य पाप करता हे । 

ऐसा प्रतीत होता है कि मनुष्य न चाहता हुआ भी 

पाप में प्रवृत्त हा जाता है| ऐसा क्‍यों होता है ? 

काम एबं क्रोध एप रजोगुणसमुदझ्भवः | 

महाशनो महापाप्मा विद्धयनमिह वेरिणम्‌।॥ 
काम ओर क्रोध ही हैं ओ रजोगुण से उत्पन्न 

हुए हें; ये बड़े पट छ्व ध्योर पाप के गढ़े में डालने 

वाले हैं; इनको अपना शत्रु समझो । 

“ धूमेनावियते वह्धियथाद्शों मलेन च। 
धूमेनात्रियते वह्वियंथादशों मलेन च 

यथोल्वेनाइतो गभस्तथा तेनेदमाबतम्‌ | *' 


७६. 
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: गीताछूत : 


जिस प्रकार आग धुए' से बिरी रहती है या 
हो ७ "6 बे घेे | ?ी 
शीश के ऊपर मत्त चढ़ा रहता हे या गम किड्ठी 
से ढका रहता है, ठीक इसी प्रकार मनुष्य की बुद्धि 
काम तथा क्रोध रूपी शत्रु से ढकी हुई है । 
4 ८ । के हु > कप ९ 
“ त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः | 
मु न प्र थाल॑ ० भ लत त्त्र विन. ऐ। 
कामः क्रोपस्तथालोभस्तस्मादेतत्त्रय त्यजेत्‌ ॥। 
नरक के तीन द्वार हैं; जिनसे मतुष्प का नाश 


व 


होता है। वे द्वार हैं काम, क्रोव ओर लोभ । 

इसलिय इन तीनों का स्याग कर । 

“ एजर्विपुक्तः कौन्तेय तमोद्वारैस्त्रिमिनरः । 

आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततों याति परां गतिम््‌ ॥ 
इन अन्धकार के दरवाजों से आज़ाद हुआ २ 


मनुष्य अपना भला करने के योग्य हो जाता है 
खरोर अपन उद्देश्य मं सफल होता हे । 


४०७०:--जब मनुष्य काम क्रोध ओर लोभ का 
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: गीताम्ृत ::८ 


परित्याग कर देता है ओर मन कुछ 
निर्मल होन लगता है; तब बह राज योग 
के करने का अधिकारी होता है। वह 
राज योग क्या है ? उसका वणन गीता में 
निम्न प्रकार हे-- 
“योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थितः । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः | “' 


राज योगी किसी एकान्त स्थान में जाकर अकेला 
रह कर मन अपने वश में करता हुआ ओर किसी 
पदार्थ की इच्छा न रखता हुआ निरन्तर अपन 
आत्मा को साज्ञात्कार करने में तत्पर रहे । 


“शुचौ देशे ग्रतिष्ठाप्य स्थिर्मासनमात्मनः ! 
नात्युच्छितं नातिनीच॑ चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥” 


स्थान साफ हो ओर स्थिर आसन पर अपने 
आपको स्थित करे । वह आसन न बहुत ऊँचा हो 
आर न ही बहुत नीचा हो; उस आसन पर सचसे 


-भ्यााह "यू अर अप चाय. वचन का (७... कुम्पकक | ७ 
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नीचे कुशा उसके ऊपर काले मृग की छाता और उसके 
ऊपर परलित्र कपड़ा हो । 


“ततन्रेकाग्र मनः कृत्वा यत चिक्तेन्द्रियक्रियः । 
उपविश्यासने युज्ज्याद्योगमास्मविशुद्धये ॥ 


ऐसे स्थान तथा आसन पर स्थित होकर मन 
को एकाग्र करता हुआ तथा अपने चित्त ओर 
इन्द्रियों का संयम करता हुआ अपनी आत्मा की 
शुद्धि के लिये यागी योग में जुट जावे । 


९ 
ग् 


“ सम कायशिरोग्रीव॑ धारयन्नचलं स्थिरः | 

सम्प्रेक्ष्य नासिकाग्र सव॑ दिशधानवलोकयन ।। 
अपने शरीर, सिर ओऔर गदन को सीधा रखे 

अर स्थिर तथा अचल रखे। नासिका के अग्रभाग 

पर ध्यान लगावे ओर इधर उधर न देखे । 

“४ प्रशान्तात्मा विगतभीत्रह्मचारित्रते स्थितः । 

मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आंसीतू मत्परः ॥ 


“पर: 


: गीताम्रत : 


आन्तरिक शान्ति में रहता हुआ, भय से रहित 
ब्रह्मचय के ब्रत में स्थित, मन को संयम में रखता 
हुआ ओर चित्त को भगवान में जोड़ता हुआ योगी, 
उसी भगवान की प्राप्ति को लक्ष्य में रखे | 
“त्ात्यश्नतस्तु योगोउस्ति न चेकान्तमनश्नतः! 
न चांति खप्तशीलस्य जाग्रतो नैव चाजु न ॥ 


योग उसके लिये नहीं हैं, जो बहुत खाता है 
ग्रोर न ही उसके लिये है जो कुछ भी नहीं ग्याता । 
योग उसके लिये भी नहीं है जो बहुत सोता हो 
ओर न ही उसके लिये है जो हर समय जागता 
ग्हता है ओर बिल्कुल भी नहीं साता । 
“/ युक्ताहारविहारस्य युक्त चेष्टस्य कमसु | 
युक्तखस्‍ावबो धस्थ योगो भवति दुःखहा ॥ 


जिसका आहार, विहार, चेष्टा, कम, जागना 
तथा सोना युक्त है; मुनासिब है, नपा तुला है; उसको 
योग दुःखों के दूर करने वाला साबित होता है । 


८३: 
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“ ग्रथा दोपो निवातस्थो नेड़ते सोपमा स्मृता। 
योगिनो यतचित्तस्य युझ्जतों योगमात्मनः ।। 
जिस योगी का क्स्षि अपने वश में होगया है 
ओर जो सबदा ध्यानुवस्थित रहता है, उसकी उपमा 
उस स्थिर दीपक सं दी गई है जो एक ऐसे स्थान 
पर रखा हुओद्धुं जहां हवा सबदा शान्त है । 
“ संकस्पप्रभेवान्‌ कामांस्त्यकत्वा सवरॉनशेषतः | 
मनसंवेन्द्रियग्राम॑ विनियम्य समन्ततः ॥।! 
सव वासनाओं से मन को आज़ाद करता हुआ 
प्प्रोर चारों ओर सब्च विषयों को मन से गोकता 
हुआ योगी-- 
4 जाऊं माय द्धाय 
शनः शनरुपरमेद्बुद्धया ध्रतिग्ृहीतया । 
आत्मसंस्थेमनः क्ृत्वानकिश्विदपि चिन्तयेत्‌ | 
मनुष्य थैयें पूवक अपनी बुद्धि के प्रयोग से 
धीरे २ अपने आपको देखने का प्रयत्न करे ओर 
इस प्रकार अपने मन को आत्मा में स्थित करता हुआ 
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किसी प्रकार कभी चिन्तन न करे | 


“४ यतो यतो निश्ररति मनश्रंचलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वश नयेत्‌ ॥ 
जब २ मन चश्वल ओर अस्थिर होने लगे ओर 
इधर उधर जाने लगे तमी उस ओर स॑ उसे वश म॑ 
करने का उद्योग करे ओर उस अपनो आत्मा में 
स्थिर करने का प्रयत्न करे । 
“अ्रशान्तमनसं हा ने योगिनं सुखमुत्त मम्‌ । 
उपेति शान्तरजसं ब्रह्म भृतमकल्मपम्‌ ॥ 
उसी योगी को ही निमल सुम्ब की प्राप्ति होती है, 
जिसका मन स्वथा शान्त हो चुका है, जिसके मन 
की चम्बलता सबंथा नष्ट हो चुकी हे ओर जो ब्रह्म में 
लीन होने की तेथ्यारी में हो । 
“सन्तुष्ट:ः सतत योग! यतात्मा दृढ़निश्चयः । 
मशस्यर्पितमनोबुद्धियों मदभक्तः स से प्रिय ॥ 


इस प्रकार जब योगी योग युक्त हो जाता हे, 
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वह सदा सन्‍्तुष्ट रहता हे । इन्द्रियां पर उसका संयम 
हो जाता है। निश्चय उसका हृढ हो जाता है। 
मन ओर बुद्धि को भगवान्‌ के अपवश कर देता हें 
ऐसा वह भक्त भगवान्र्‌ को प्यारा लगता है । 
“यस्मान्नोद्दिजते लोफकी लोकानोडटिजते च य 
७ ९ * »% ऋऊ ७ हे 
हप[मर्षेभयोदगमक्तो यः से च मे श्रियः ॥ 
वह योगी किसी व्यक्ति या वस्तु से उद्दिग्न नहीं 
हाता ओर न ही कोई व्यक्ति उसे उद्ठिम्न कर सकता 
है । हे, क्राध तथा भय आदि से सब॒था आज़ाद है । 
वह भगवान्‌ को भी सब्र परे अधिक प्यारा है । 
श्र 5 । ५ 3 प्रा सीनो ग व्यृ थ॥ 
नवेज्ञ: शुचिदेज्ष उदासीनो गतव्यथः । 
[4 जप ९5 
सर्वा रम्भ परित्यागी यो मद्धक्तः स मे प्रियः ॥ 
उसे किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं रहती 
धर च ० 
बह पवित्र ओर अपने कतेंद्र4 में चतुर रहता हे । 
सुख दुःख को उपेक्षा वृत्ति से देखता है; कोई दुःख 
उसे कष्ट नहीं देता। कोई कम सकाम बुद्धि से 
नहीं करता । ऐसा योगी ही भगवान्‌ को प्यारा है । 


>$ ४) 


३... खमकक, 
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गीता 
ओर 
भक्ति योग 


द ६ 


पृफल शरा०एडइकाए ए छात्र ०7285 
९7९ (व >िप्लींडी ऐ:्री!ी०3%फाए वगते३., 


एपवी 792९प६४६४८७ 


गीता की फिलासफ़ी वहां से प्रारम्भ 
होती है जहां अंग्रेजी फिलासफ्री समाप्त 
होती है । 


पाल ड्यू सन 


गोता 
अर 
भक्ति योग 
भक्ति का लक्षण शाण्डिल्य सूत्र में इस प्रकार 
किया गया हे-- 
“सा (भक्ति)) परानुरक्तिरीश्वरे' 


ईश्वर के प्रति निरतिशय प्रम को भक्ति कहते हैं 
ओर वह प्रम परमे धर में-- 


“अहेतुक्यव्यवहिता या भक्तिः पुरुषोत्त में 
निर्हेतुक, निष्काम ओर निरन्तर हो । 


परन्तु प्रश्न यह है कि परमात्मा तो अव्यक्त हें; 
निराकार हे, उसकी कोई मूर्ति नहीं हैे। अबव्यक्त 
(3 8॥7.8000॥8) में निरन्तर प्रेम होना अत्यन्त 


*फ्€ 
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कठिन है। इस पहेली को केसे हल किया जावे । 
अव्यक्त (3 |)४।॥४॥८४) की कल्पना तभी जाग्रृत होती है; 
जब पहले उप्तकी व्यक्त ((१0॥0'९४०) शकले मालूम 
हो जावं। जब हम लाल, हरे अनेक व्यक्त रंगों 
के पदा्थ पहले आखों से देग्ब लेते हैं, तभी रंग की 
सामान्य ओर अव्यक्त (8७४0४०) कल्पना जाग्रत 
होती है। रेखा गणित की शिक्षा में जिस प्रकार 
रेखा को जो अनादि, अनन्त ओर बिना 
चोड़ाई के हे, उसे अध्यापक लोग कल्पना कर 
ब्लैकबोर्ड पर एक छोटे से नमूने में व्यक्त करके 
दिखलाते हैं। उसी प्रकार परमेश्वर जो निराकार, 
सर्वज्ञ, सर्वान्तर्यामी है, उसको माता पिता आदि 
के रूप में व्यक्त रूप से सम्बोधन कर; उसमें प्रेम 
तथा भक्ति प्रगट की जाती है। इसीलिये अजुन 
कृष्ण भगवान से पूछता है-- 

“एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पय्युपासते । 

ये चाप्यक्षरमव्यक्त तेषां के योगवित्तमाः ॥। 

















: गीताम्रत : 


हे भगवन इस प्रकार सदा योग युक्त 
होकर, जो भक्त तुम्हारी उपासना करते हैं। ओर 
जो अव्यक्त अक्षर अर्थात्‌ ब्रह्म की उपासना करते हैं. 
उनमें उत्तम योगी कोन है । 


जब हम परमेश्वर से प्राथना करते हैं, ओर 
उसे माता, पिता, बन्धु तथा मित्र के नाम से 
सम्बोधन करते हैं; तब हम व्यक्त रूप से 
ईश्वर की आराधना कर रहे हैं। जिस प्रकार 
माता, पिता से हम याचना करते हैं ओर 
वस्तुए' मांगते हैं; उसी प्रकार प्राथेना करते समय 
परमात्मा से हम याचना करते रहते हैं। ऐसे 
अनक भक्त मिलगे जो प्राथना करते करते ज़ार जार 
रोन लगते हैं; कई नाचने लगते हैं ओर कई उसमें 
मस्त हो जाते हैं। ये सत्र बात व्यक्त उपासना की 
द्योतक हैं। परग्तु जिस समय हम अव्यक्त 
(४0807:800) पर या ब्रह्म के गुर्णों पर तन्‍्मय होने 
की कोशिश करते हैं; उस समय हम कोई याचना नहीं 


४६१: 
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करते हैं; केवल ध्यानातव्रश्थित होतेहँ । ओर अपने 
आपको भूलकर, उसमें तद्बीन होने का यत्न करते हैं । 
ब्रह्म के गुणों को धारण करने के लिये प्रयत्न करते 
हैं। यह ही अव्यक्त ब्रह्म की उपासना कही जाती है । 
इसी समस्‍या को हल करने के लिये अज्जुन भगवान्‌ 
कृष्ण से उपगेक्त जोक में पूछता है । 


भगवान उत्तर देते हैं-- 


“क्लेशोउधिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसा म्‌ | 
(४ 5४ 
अव्यक्ता हि गतिद्‌ !खं देहवद्धि रवाप्यते ॥। 


जो अव्यक्त ब्रह्म की उपासना करते हें; उनको 
अधिक क्लेश होते हैं; क्‍योंकि अव्यक्त उपासना 
का मार्ग बड़े कष्ट से सिद्ध होता है। यह यथाथ 
वचन हैं । इसमें सन्देह नहीं कि यह रास्ता बड़ा 
कठिन है; क्योंकि मनुष्य के मन की रचना ऐसी हे कि 
जो बस्तु अव्यक्त होती है ओर इन्द्रियों को अगोचर 
है उस पर प्रेम रखना कठिन ओर दुःसाध्य है । 
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भगवान इन दानाों उपासनाओं के भेद को 
अधिक स्पष्ट करते हैं-- 
“चतुर्विधो भजन्ते माम्‌ जनाः सुकृतिनोज्ज न । 
आतों जिज्ञासुरथार्थी ज्ञानी च भंरतपम ॥ 

चार प्रकार के लोग भगवान का भजन करते 
हैं-एक वे जो दुःखी हैं, दूसरे वे जो जिज्ञासु हैं, 
तीसरे वे जो स्वार्थी हैं ओर चोथे वे जा ज्ञानी हैं । 
ज्ञानी ही अव्यक्त ब्रह्म फ्री उपासना करने में समथ हें । 

दूसरा अर्थ भक्ति योग का यह है कि हम 
परमात्मा की बनाई हुई खृष्टि की भक्ति करें। 
भगवान्‌ की बनाई हुई सृष्टि में मनुष्य एक सर्वोत्तम 
चस्तु हे। ज़ो भक्त मनुष्य मात्र की निष्काम सेवा 
कर रहे हैं; वे भी भगवान्‌ की भक्ति कर रहे हैं । 
“सर्वेभूत हिते रता:” जो सब भूतों के हित में रत हैं, 
“ते प्राप्न बन्ति मामेव” वे भी परमात्मा तक पहुँच 
जाते हैं । 

“सवभूतहितमत्यन्तमेतत्‌ सत्य॑ मतं मम 

: ६३५ 
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सब भूतों के हितों में रत हे। जाना यही मेरा 
सत्य मत है । 
जिसका कोई न हो हृदय से उसे लगावे । 
प्राणिमात्र के लिये प्रम की ज्योति जगावे ॥ 
सबमें विभ्रु को व्याप्त जान सबको अपन।वे | 
है बस ऐसा वही भक्त की पदवी पावे ॥ 


“अद्वेश सबभूतानां मैत्रः करुण एवं च | 
निरममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥” 

जो प्राशिमात्र में द्वप रहित हो गया हैं; जो 
सब्र भूतों के साथ मित्रता पूर्वक रहता हैं; जो ममत्व 
बुद्धि ओर अहंकार से रहित हें; जो दुःख और 
सुख में समान है ओर जो क्षमाशील हे--वह 

'यो मद्भतः स मे ग्रियः! 

ऐसा जो मेगा भक्त है, वह मेरा प्यारा भक्त है। 
वे लोग जिन्होंने समाज सेवा अथवा देश की सेवा 
की ही मुख्य धर्म समझ लिया हैं । 
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निकाल भा ााााााााणााणााआाआआथआओं 


'धऋम्वकम्य.... घकअयंयाााड " 


यम काअाासमवपधट ओर मम पा ब्यक 9 67 0 7 77 


“परोयकाराय सतां विभूतयः 
जिनका समग्र एश्वय्य परोपकार के लिये ही 
अपित हो चुका है; वे सत्र लोग भी ईश्वर के परम 
भक्त हैं। उनको भी बह फल मिलेगा, जो एकान्त 
०० ध्पे, हक 
में बठे ध्यानावस्थित हुए योगी को मिलेगा । 
आप शी जज & कष 3 
भगवान्‌ न भक्ति को चार श्रेणियां बतलाई हैं । 
प्रथम श्रेणी थह है-- 
९ 3 बुद्धि 
'मस्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय'' 
सब कतठ्यों को छोड़कर मनुष्य भगवान्‌ की 
शरणा में चलता जावे; उसमें डी अपने भन ओर चुद्धि 
को जाड़ दे । 
द्वितीय श्रेणी यह हे-- 


“अथ चित्त समाधातु न शक्तीषि मयि स्थिरम्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्ं धनज्जय ।॥* 


यदि उपरोक्त प्रकार से भक्ति न हो सके तब 














के और 0.8 किसमें 














सिललमयलच॥राकाआउकरे सलपेबाातपातब धारा. 
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अभ्यास योग से मुझे प्राप्त करन की इच्छा कर । 
अभ्यास योग का तातय राज़ योग है। (यम, 
नियम, आमन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, 
समाधि) | 

तृतीय श्रेणी यह हे-- 
“अभ्यासेउप्यसमर्थोंउईसि मत्कमंपरमो भव 

यदि राज योग भी नहीं कर सकता तो मेरी 
प्राप्ति के लिये शाझ्ओं में बतलाये हुए ज्ञान, ध्यान, 
भजन, पूजा, पाठ अदि कम करता जा। मदथे 
कर्म करन से भी तू मिद्धि पावेगा । 

चतुथ श्रेणी यह है -- 

यदि उपरोक्त साधन भी नहीं कर सकता तब 
“स्वंकमफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌”' 
सब्र कर्मों के फ्नों को त्याग कर (लोकोपकार में) 
अपने जीवन को लगादे । 


ये भक्ति की चार सीड़ियां हैं; इनमें से जो 





हि 
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कुछ भी किसी के अनुकूल है; उसके अनुसार 
उसे क्रिया में परिवर्तित कर देना चाहिये । परन्तु 
चाहे कोई भी तरीका हो; उन स्घु अयपरज़ों में 
श्रद्धा का होना आवश्यक है। | 
“श्रद्धामयो5य पुरुषो यो यच्छुद्ध।/ स एवं सः! 

यह पुरुष श्रद्धामय है। जेसी जिसकी श्रद्धा 
होती है, बेसा ही बह हो जाता है । 
“अद्धावाल्भते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेशाधिगच्छ ति ॥।' 

जब श्रद्धावान्‌ पुरुष इन्द्रिय निग्रह द्वारा ज्ञान 
प्राप्ति का प्रयत्न करन लगता हे; तब उसे ब्रह्म ज्ञान 
का अनुभव होतां है ओर फिर उस ज्ञान से उसे 
शीघ्र ही पूर्ण शान्ति मिलती है । 

“अज्ञश्नाभ्रद्धानश्र संशयात्मा विनव्यति'' 

जिसे न तो अपनी बुद्धि है ओर न श्रद्धा है 

उसका सबंधा नाश ही समभिये । 


६७. 
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सब ज्ञान की पूर्ति श्रद्धा के बिना नहीं हो 
सकती । बुद्धि गम्य ज्ञान की पूर्ति होन के लिये 
भी श्रद्धा, दया, प्रेम, वात्सल्य तथा स्वाभात्रिक 
वृत्तियों की आवश्यकता है। ज्ञान की प्राप्ति के 
साधन तीन प्रमाण हैं-प्रत्यक्ष, अनुमान ओर शब्द । 

ये तीनों प्रमाण श्रद्धा पर आश्रित हैं। आज 
सूर्य निकला है; कल भी निकलेगा--ऐसा कहना 
भी विश्वास का द्योतक है । 

शब्द प्रमाण सर्वथा श्रद्धा पर आश्रित है। 
जो कुछ हम पुस्तकों में पढ़ते हैं, उन्हें सत्य मान 
कर ही उनसे लाभ उठाते हैं। हिमालय की कितनी 
ऊँचाई है ? हम भूगोल की पुस्तक में पढ़ी हुई 
२३००० फीट संख्या तुरन्त ही बता देते हैं। इसमें 
से शायद कोई भी नहीं जो इस ऊँचाई तक 
पहुँचा हो । संसार की मुख्य २ घटनाएं हम प्रति 
दिन अखबारों में पढ़ते हैं ओर बिना किसी संकोच 
के उन्हें सत्य समझ लेते हैं । यह क्यों ? इसलिये 


४ €८ 








: गीताम्त :्स्ल्य्य्श्श्चःःियः 





बन हा शाप अमल कि 
कि श्रद्धा ओर विश्वास एक नेसगिक मनांवरात्त हे, 
जो प्रत्येक मनुष्य में पाई जाती हे । 


हमें पहले किसी वस्तु का अनुभत्र होता है । 
उसके पश्चात उसकी उपपत्ति (सिद्धि ) बतलाई 
जाती है। न्‍्यूटन ने पेढ़ पर से गिरते हुए आम 
छछ छ, रच 
देखे थे। पहले उसे अनुभव हुआ था ओर तत्र 
उसने उसकी उपपत्ति की तथा 00 ॥छः ० 
0789५0ए मालूम किया | 
अध्यात्म शाख्व का भी यही नियम है । पहले 
अनुभव होता है । फिर उस पर विश्वास होता है 
और उसके पश्चात बुद्धि द्वारा उसकी उपपत्ति की 
खोज़ की-जाती है । 
(। के |) 
श्रद्यया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मंताः । 
श्रेतकेतु को अपने पिता से बताया हुआ त्रह्म 


ज्ञान समझ न आया तब पिता ने यही कहा 
“अ्रद्धत्स्व” श्रद्धा रख । 


ध््सव्लच्ख््््च्श्-्न्‍ल्‍िन- 














: गीतामृत : 


जब बाप्कलि न बाह्य से कहा--“हे महाराज ! 
ब्रह्म का स्वरूप क्या है ९”? कोई उत्तर नहीं मिला । 
तब पुन: २ यही प्रश्न किया गया, परन्तु वे चुप रहे । 

_ ० कि 5 ७७ 
अन्त में बाप्कलि ने कहा--“अरे में तरे प्रश्नों का 
उत्तर तभी से दे रहा हूँ; परन्तु तुझे समम में नहीं 
आरहा। में क्या करूँ | ब्रह्म का स्वरूप बतलाया 
नहीं जा सकता । शान्त रहना; चुप रहना; ओर 
श्रद्धा पूषक अपने कतेंठ्यों का पालन करना ही, ब्रह्म 
जज हें 

की जानने के साधन हैं । 


सत्यकाम अपने गुरू हरिद्रमत के पास ब्रह्म 
विद्या प्राप्त करन के लिये जाता है । गुरु आज्ञा 
देता है कि ये २०० गाय हैं, इन्हें लेकर जंगल में 
चराओ। जब ये दुगुनी हो जाय, तब उन्हें मेरे 
पास वापिस लाओ | तब ब्रह्म ज्ञान दृंगा। बह 
छोटा सा बालक श्रद्धा से युक्त होकर ऐसा ही 
करता है। गायों की सेवा में रात दिन निमम्न 
रहता है। उन्हीं श्रद्धा से पालन किये हुए बचनों 


*१००: 











: गोतामृत : 


से ही उसे ब्रह्म ज्ञान प्राप्त हो जाता है। इसलिये 
श्रद्धा तथा विश्वास भक्ति के लिये आवश्यक 
साधन हैं। 


दूसरा साधन |37007॥9ए (सत्यता) है। मनुष्य 
पाखण्ड से रहित हो जावे। जिज्ञासा भाव से 
उसे प्राप्त करन की चेष्टा करे। एक दुकानदार 
सारा दिन अपने उ्यापार में निमग्न हुआ खाना पीना 
सत्र भूल जाता है । तब जाकर वह दो टके कमा 
सकता हे । हम पांच मिनट, आंख मूँद कर भी 
भगवान के लिये नहीं दे सकते हैं । फिर चाहते 
हैं कि उसकी छवि हमारे सामने दृष्टि गोचर हो 
जावे। यह केस हो सकता है ?। यदि हमारे 
अन्दर वास्तव में सत्यता हे, तो उसमें उसी तरह 
तत्पर रहें जेसे व्यापार में रहते हैं। तभी कुछ 
प्राप्त होग। । 


री ५५ कि ५ 
तीसरा साधन /४घा।0ाते०' आत्म समपण है । 





१०९: 


: गोतापम्नत : 


“सवधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज । 
अहं त्वा सवंपापेभ्यों मोक्ष य्िष्यामि माशुचः ।। 


सब धर्मा का त्याग कर भगवान की शरण में 
चला जा। इसे ही ४०) 50:0007 कहते हैं । 


भक्ति तब तक उपलब्ध नहीं हो सकती जब तक 
कि ियओी। (श्रद्धा) 00077ए (सत्यता। पाते 
80॥ ह8प्रा।'0॥06/' (आत्म समपंण) ये तीनों गुण 
मनुष्य के हृदयगत (हृदयद्भम) नहीं हाते। यही 
भक्ति भाग है । 

तब महात्मा तुकाराम के बचनों के बोलने का 
हमें अधिकार है । 


रहता है सवत्र ही व्यापक एक समान | 
पर निज भक्तों के लिये छोटा है भगवान्‌ ॥। 


क्ति 2 गः 
भक्त फागे 
म्ख्य जे 
ख्यं * छाक 
भक्ति कोन करते हैं-- 
'चतुविधा भजन्ते मां जना; सुक्ृतिनो5ज न । 
आर्तो जिज्ञासुरथार्थी ज्ञानीच भमरतपेभ ॥ 
चार प्रकार के सज्जन पुरुष भगवान को भक्ति 
करते हैं। एक वे जो दःखी हैं, दसरे थे जो 
ज्ञानचछ हैं, तीसरे वे जो अपना इष्ट सिद्ध करना 
चाहते हैं ओर चोथे वे जो ज्ञानी हैं । 
भक्ति करन के लिये प्रागम्भिक शते श्रद्धा हे-- 
“ श्षत्त्यानुरूपा स्वस्थ श्रद्धा भवति भारत | 
श्रद्धामयो5य पुरुषो यो यच्छुद्ध/ स एवं सः ॥। 





:४०३५ 








-अरददाभभगावलाइक 


: गीतास्ृत : 


भक्ति की प्रागम्मिक शते श्रद्धा हे । स्वभाव से 
ही मनुष्य श्रद्धावान होता हे । जेसी श्रद्धा मनुष्य 
के अन्दर होगी; उसी के अनुसार उसकी भक्ति का 
विकास होगा । 
“श्रद्धावॉल्भते ज्ञान तत्परः संयतेन्द्रिय! । 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगनछति ।। 
श्रद्धा युक्त मनुष्य ही भक्ति रूपी ज्ञान को प्राप्त 
कर सकता हे । उस भक्ति रूपी ज्ञान को उपलब्ध 
करके वह शान्ति उपलब्ध कर सकता है। ज्ञान 
प्राप्त होने पर ही शीघ्र शान्ति मिलती है । 
“ योगिनामपि सर्वेगां मद्गतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः ॥।! 
जो श्रद्धा सहित मेरे आश्रित होकर मुझे भजते 
हैं; मेरे मत में योगियों में वे ही श्रेष्ठ हैं । 
४ मस्यावेशय मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
श्रद्धयया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः॥ 


रा नम 





: गीतासृत : 


जो श्रद्धा से नित्य युक्त ओर एकाग्र होकर मेरी 
उपासना करते हैं; वे मेरे मत में श्रेष्ट हैं । 

भक्ति करने के लिये दूसरी शत तल्लीन होना है- 
“मस्येव मन आधस्ख मयि बुद्धि निवेशय | 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्य न संशयः ।॥। 

मुभमें ही अपन मन को गाड़ दे ओर 
अपनी बुद्धि को मुझमें दाखिल कर दे । इस प्रकार 
तू मुझमें रह सकेगा । इसमें कोई संशय नहीं है । 
“'मनन्‍्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
“मामेवेष्यसि सत्य ते प्रति जाने प्रियोउसि मे ॥' 


मुझमें ही चित्त अपंण करो, मेरे भक्त बनो, 
मेरा भजन ओर मुझे ही नमस्कार करो। तुम 
मेरे अत्यन्त प्रिय हो। में सत्य प्रतिज्ञा करता हूँ 
कि तुम निम्चय ही मुझे पा लोगे। 
“सवंधर्मान परित्यज्य मामेक॑ शरशं व्रज । 
अहं त्वा सवंपापेभ्यो मोक्षग्रिष्यामि माशुचः ॥। 


५०४: 











: गीतामृत : 

सब धर्मा का परित्याग कर एकर मेरी शरण लो । 
में तुम्हें सत्र पापों से मुक्त करूँगा। तुम शोक 
मत करो | 

भक्ति के दो रूप हैं-- 

अव्यक्त ब्रह्म की उपासना ओर व्यक्त भगवान 
की आराधना | 

अव्यक्त ब्रह्म की उपासना८5 3 88८ 0॥'॥। 
० ४४0'8॥9|)॥) 0 (7५५. 

व्यक्त ब्रह्म की उपासना 5८ (!0॥0॥'0[€ 0छा0॥ ४ 
१३ '8]])[09॥ 2 (४००७५. 

व्यक्त ब्रह्म की उपासना में (॥70[(#ऊा ९००० 
० [॥06 (7९८४ ॥फ॥0' अधिक संख्या का 
अधिक सुख) का फामू ला भी अवगत हे । 

इसलिये भगवान कहते हैं -- 


“संनियम्येन्द्रियग्रामं सवत्र समबुद्धयः । 
( 
ते प्राप्त वन्ति मामेव सवभूतहिते रताः ॥ 


:१०६. 








: गीतासत :८८: 

जो लाग इन्द्रियों का संयम कर, रूबत्र सम रष्टि 
तथा रूब प्राणशिमात्र के हित में रत हैं, वे भी 
मुझ प्राप्त होते हैं । 

दूसरा व्यक्त ब्रह्म की उपासना में आत्म 
समपण हे-- 

े ८ ८७ *__ अल छत 
“थे तु सबाणि कर्माणि मयि संन्‍्यस्य मत्पराः । 
कर 2 किक 

अनन्येनेत योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥! 

जो लोग अपने सब कर्मों को मुझ ही में समपेण 
कर मुझमें ही लीन हो जाते हैं ओर जो मेरा 
अनन्य योग द्वारा ध्यान करते हैं । 


“तेषामहं सम्रुद्धत्तों सृत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि ननिरात्याथं मय्यावेशित चेतसाम्‌ ॥। 

उनका (मुझमें चित्त अपंण करने बालों का) 
में मृत्यु युक्त संसार-सागर से तुरन्त ही उद्धार 
करता हूँ । 


:१०७: 


नल आअ+_ ०१ पतला चित | 
“अशभ्यासे5प्पसमर्थों:सि मत्कमंपरमो भत्र । 
मद्थमपि कर्मांणि कुवन्सिद्धिमवाप्स्यसि ॥।! 

यदि अभ्यास में भी असमथे हो तो मत्कम 
परायण हो; मेरे लिये कर्मा को करते हुए भी सिद्धि 
को प्राप्त होगे । 
“अशैतदण्यशक्तोडसिकतु मद्योगमाश्रितः । 

(८). ६ + 

सबेकमंफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ ।। 

यदि यह भी नहीं कर सकते तो संयत चित्त 
होकर सब कर्मों के फर्लों का त्याग करो | 

दूसरी भक्ति अव्यक्त ब्रह्म की उपासना है-- 
“क्लेशो5घिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 

6 ९5 

अव्यक्ता हि गतिद्‌ खं देहवद्धिरवाप्यते ।॥।' 


जो अव्यक्त ब्रह्म की उपासना करते हैं, उन्हें 
कष्ट अधिक होते हैं; क्योंकि देहाभिमानियों को 
अव्यक्त का मार्ग दुःख से प्राप्त होता है । 


:१८८: 


गतापले कक सनम मन 
“ते प्राप्न वन्ति मामेव 
परन्तु वे भी मुझ ही प्राप्त होते हैं । 
भक्ति का फल-- 
(१ ९ र्जि 
मत्कमंद्रन्मत्परमो मद्भक्तः संगवजितः | 
] (5 
निर्वेर सवभूतेषु य/ स मामेति पाणडव ॥।! 
हे पाए्डब ! जो मेरा भक्त अनासक्त होकर मेरे 
लिये ही कम करने वाला, मुझको परम पुरुषाथ 


जानने वाला है ओर सारे भूतों से बेर रहित है, 
वही मुझे प्राप्त होता है । 


दूसरा फल-- 

“तुल्यनिन्दास्तुतिर्मोनी सन्तुष्टो बेन केन चित्‌ । 

अनिकेतः स्थिरमतिभक्तिमान्मेप्रियो नरः ॥ 
निग्दा ओर स्तुति में समान, थोड़े में ही सन्सुष्ट 

मननशील, ममतारहित तथा स्थिर बुद्धि; ऐसा भक्त 

ही मेरा प्यारा है। 


:१०६: 


: गीतामृत : 
तीसरा फल--- 
९ ्‌ 

“ सुहन्मित्रायंदासीनमध्यस्थ द्वष्य बन्धुपु | 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धितरिशिष्यते ॥ 

सुद्रद, मित्र, शत्र, उदासीन, मध्यस्थ, द्रंपी, 
सम्बन्धी, साधु तथा पापी का समहष्टि से देखता है; 
वह अधिक अ्रष्ट हे; वही सच्चा भक्त हे। 
न लक हे मर हक गिल: "कर 

सब भूतस्थमात्मानं सवंभूतानि चास्मनि। 

न्‍्‌ ए (९ 

ईक्षते योगयुक्तात्मा सत्र समदशनः ॥ 

जिसका मन भक्ति याग में स्थिर हो गया हे, 
उसकी दृष्टि सबंत्र समान रहती हे । बद अपने को 
सब भूतों में तथा सव भूतां को अपन में देखता हे । 
“ ग्रेषां त्वन्तगतं पाप जनानां पुण्यकम णाम्‌ ।। 
ते इन्द्रमोहनिमेक्ता भजन्तें मां दृढब्ता। ॥ 


उन भक्तों के जिनके पुण्य कर्मों से पाप नष्ठ 
हो गये हैं, वे ही मनुः्य दुःग्सुखादि द्वान्द्रों के मोह 





५ 
पान आकर अंगए रह" आए" जला: :ाजपओ फिकाकाआध:: पता: काका ४ंध, "शमंबरउपरनह पला्राकभलाचा:.बराइफाल्‍-कदाकपपकंड>. री... ५ ा। 


: गीतामृत : 


से छुटकारा पाकर निमग्थय पूबक मेरी आराधना कर 


सकते हैं । 
“ अनपेक्षः शुचिदक्ष उदासीनो गतव्यथः 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भक्तः स मे प्रियः 


)) 
| 


निष्पृह, पत्रित्र, दक्ष, उदासीन, क्लेश रहित 
खोर निष्काम भाव से कर्म करन वाला जो मेरा 
भक्त हे, वह मुझे प्यारा है । 
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१११: 


हे के क 
भक्त कोक १ 
निर्वेर प्राशियों से, न जिसे मद ममता । 
सन्तुष्ट, जिसे सुख दुःख दवन्द में समता ॥। 
श्रद्धालु दयालु कृपालु जिसे हो क्षमता ! 
रख शुद्ध आचरण कम योग में रमता ।॥। 


सब जीवों का हित जो नित मन में लाता 
प्र उपकारी वह श्रष्ठ भक्त कहलाता ॥ 


दीनानाथ भागंव “८ दिनेश” 


ननीनीन-+ लिन अंजजिफतणाता “>“ वन धननिरानन “>> नल आ- “£ 


गीता 
आर 
वेदान्त 


गीता 
झोर 
जे 
कंदानत 
इतिहास से पता लगता है कि गीता प्रचार के 
समय भारतवर्ष में मोज्न-प्राप्ति के चार तरह के 
मार्ग प्रचलित थे--कम मार्ग, ज्ञान मार्ग, ध्यान मार्ग, 
और भक्ति मार्ग । जो जिस मार्ग का अवलम्बन 
करता था, वह उसी को ही सबसे उत्तम समभता 
था। परन्तु गीता में इन चारों मार्गों का समन्वय 
कर दिया है। ओर कम को भ्रधानता दी है। 
गीता के तेरहवें अध्याय में इन मार्गों का 
स्पष्टतया उल्लेख है । 
“ध्यानेनात्मनि पठ्यन्ति केचिदात्मानमात्मना | 
अन्ये सांख्येन योगेन कम योगेन चापरे ।। 


११५: 














: गीतामत : 


“अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 
तेडपि चातितरन्त्येव मृत्युं श्रुतिपरायणाः ॥” 

कई ध्यान से ही अपने में ही आत्मा को देखते 
हैं, कई ज्ञान-योग से ओर कई कमे-योग से, 
उसका साक्षात्कार करते हैं । 

पर जिनको इस प्रकार का ज्ञान नहीं हे, वे 
दूसरों से सुनकर ध्यान करते हैं ओर इस प्रकार 
सुनकर ध्यान करने वाले भी मृत्यु को पार कर 
जाते हैं । 

कमे-योग की तीन सीढ़ियां हैं -- 

(१) कम-फल की इच्छा का त्याग 5-८ 

दे कमण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन' 

कम करन में तुम्हारा अधिकार है फल में 
कद्ापि नहीं । 

(२) कठत्‌ स्व-अभिमान का परित्याग-- 
“ग्रकृत्यैव च कर्माणि क्रियमाणानि सवंशः । 
यः पश्यति तथात्मानमकतौरं स पश्यति ॥ 


2: 














: गीतामृत : 


वही मनुष्य अपनी आत्मा को ठीक समभता है 
जो यह जानता है. कि अभिमान रहित होकर मुझे 
काय करना है ओर जितना काय हो ग्हा है, वह 
प्रकरति के. संपक से ही हो रहा हे | . 


श्ः 


(३) ईश्वरापेण होकर करे करना ८ 


“भ्रत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
श्< के हु 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्‌ कुरुष्व मदपणंम्‌ ।॥। 
हे कोन्तेय | तुम जो कुश्च करते हा, ग्वाते हो, 
आहुति देते हो, दान करते हो बह सब मुझे 
अपण करो। 
इसी -कम-योग को लक्ष्य म॑ गर््खकर भगवान 
कहते हैं कि ज्ञास-योग द्वाग जो फल्न मिलता है, 
वही कम मार्ग के द्वारा भी प्राप्त होता है । 
“सांख्ययोगो प्रथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिता; 
श्र 65९ 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभगो विन्दते फलम ।॥। 


*११७: 

















: गोतामृत : 


ज्ञान-योग ओर कम-योग को जो प्रथक्‌ सममता 
है, वह मूखे हे । पण्डित लोग ऐसा नहीं मानते । 
दोनों में यदि एक का भी उत्तम रीति से पालन किया 
जावे, तो दोनों का फल मिलता हे । 

इसलिये ज्ञान-मागं ओर कर्-मार्ग का समन्वय 
तो स्पष्ट हो गया । अब आगे चलिये | 


अद्दे तवादी जीव ओर ब्रह्म को एक समभते हैं । 
जीब को जो बन्धन मालूम होता हे, वह अविद्या की 
परिकल्पना है । वस्तुत: जीव ब्रह्म ही है। जब 
अविद्या का नाश हो जायगा तत्र जीव ओर ब्रह्म का 
प्रथक्त्व रूपी भ्रम नष्ट हो जायगा। 
परन्तु गीता को यह्‌ मत मान्य नहीं है ओर न 
हीं उपरोक्त मत बेदिक सिद्धान्तानुकूल है । 
भगवान गीता में कहते हें-- 
[4 करे क। 
“ट्ाविमों पुरुषों लोके क्षरश्राक्षर एवं च॑ 
इस लोक में दो चीज हैं--एक क्षर ओर 


श्श्णः 























: गीतामृत : 


दूसरी अक्षर । एक प्रकृति का रूप ओर दूसरी 
अबिनाशी हमारी आत्मा है परन्तु परसात्मा इनस 
जुदा है। यथा-- 


“उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहतः 


परमात्मा इन दोनों स सवंधा भिन्न है तथा 
प्रथक्‌ हे । 


फ्ै 
ग्ै 


इससे अधिक स्पष्ट अद्ठ त मत का खण्डन ओर 
कहां मिल्लेगा ?. 

यदि जीव स्वभाव से मुक्त है, तो मोक्ष 
साधनोपदेशवि घिल्‍्यथ हे । परन्तु भगवान १६ ने 
अध्याय में-- 

“हेवीसम्पद्विमोत्षाय 

देवी सम्पत्ति बिमोक्ष के लिये है ऐसा उपदेश 

क्यों दे रहेहैं?। द 


-.. को 
बह देवी सम्पत्ति निम्न हे-- 


११६: 





: गीतामृत : 


“अभय सत्त्वसंगुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थितिः । 
दानं दमथ यज्ञथ्र खाध्यायस्तप आजंवम ॥ 
“अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनप्‌ । 
दया भूतेष्वलोलुपत्व॑ मादवं हौरचापलम्‌ ॥” 
“तेजः क्षमा ध्तिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । 
भवन्ति सम्पदं देवीमभिजातस्य भारत ॥”! 


किसी से भय न करना, खुश रहना, ज्ञान-प्राप्ति 
के लिये यत्नवान हाना, दान देना, इन्द्रियों को 
अपने बश में रख्बना, यज्ञ करना, स्वाध्याय, तप, 
क्राधथ न करना, सत्य बोलना, उदारभाव रखना, 
शान्त ग्हना, चुगली न करना, सब पर दया भाव 
रखना, निर्लाभ, नम्रता, गम्भीर रहना, क्षमा करना, 
धैय करना, पवित्र रहना, विद्वप तथा अभिमान न 
करना। हे भारत ! ये गुण उसको प्राप्त होते हैं 
जिसने देवी सम्पत्ति भागन के लिये ही जन्म 
ग्रहण किया हो । 








वीलतोॉमित ४55 + 


चोदहव अध्याय में भी इसी प्रकार का वर्णन 
मिलता हे । 

वास्तविक वेदान्त वही हैं, जिसमे साधक का 
अन्त:करण ज्ञान ओर कम के समुच्नय से सुसंस्क्रत 
होगया है ओर पवित्र हो चुका हे । ददनुसार भक्ति- 
योग द्वारा भगवान को प्राप्त कर ने में समथ होचुव. है । 

भगवान इस बिपय में निम्न आदेश देते हैं -- 
“ब्तेन्द्रियमनोबुद्धिमुनिर्मोच्रपरायणः । 
विगतेच्छाभयक्रोधो य। सदा मुक्त एवं सः ।।! 
“विहोय कामान्‌ यः सवोन पुमांश्वरतिनिःस्पृहः । 
निममो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ 
“वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाश्रिताः । 
बहवो ज्ञान तपसा पूता मद्भधावमागता; ॥”! 
“ज्ञानविज्ञानतप्तात्मा कूटस्थोविजितेन्द्रिय! 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाग्मकाञ्चनः ।। 
“मुहन्मित्रायुदासी नमध्यस्थ द्वेष्य बन्धुषु । 
साधुष्वपि च पापेषु समवृद्धिविशिष्यते ॥/! 


ही 
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नम +__53 गो लागत: 


यों छ की 
जो मनुष्य मन, इन्द्रियों ओर बुद्धि को अपन 
आधीन कर लेता है; इच्छा, भय, ओर क्रोध को 
६. ल्‍े ७. हक र्य टी 
जिसन दूर कर दिया हे; जिसे मोक्ष प्राप्त करने के 
उत्कट इच्छा हे; जो कामनाओं से रहित हो चुका हे 
तथा जिसमें मिथ्यामिमान का भाव नष्ट हो चुका है 
उसी मनुष्य का शान्ति उपलब्ध होती हे । 


जिनका राग, भय ओर क्राध नष्ट हो गया है; 
जिन्हें केबल भगवान का ही आसरा है; जिनका 
सनह केवल ईश्वर से ही है ऐसे अनेक पुरूष ज्ञान-युक्त 
तप द्वारा पवित्र होकर ईश्वर का प्राप्त हुए हैं । 


जिसने शाम्र ज्ञान ओर अनुभव ज्ञान द्वारा 
अपने अन्त: कर ण (मन, बुद्धि, अहंकार, चित्त) को 
मांज दिया है ओर वह पवित्र हो गया है। जिसकी 
इन्द्रियां अपन वश में हैं; जिसके लिये मिट्टी का 
ढेला, पत्थर और सोना एक समान है वही योगी है 


ओर वही मुक्त हे । 


श् । कक ] 
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: गीतामृत ; 
हद, मित्र, शत्रु, उदासीन, मध्यस्थ, हं ष्य, 
सम्बन्धी, साधु ओर पापी इन सब को समहष्ट्रि स 
देखता है, वह सबसे अधिक अ्रष्ठ हे । 
भगवान सन्‍्चे वेदान्त को और अधिक स्पष्ट 


करते हैं । 


४ निर्मानमोहाजितसंग दोषा 
अध्यास्मनित्या विनिवृत्तकामाः । 
इन्द्रेविंमुक्ताः सुखदुःखसंज्ञे 
गंच्छ न्त्य मृदा; पदमव्यय तत्‌ ॥ 
“यदा भूतपृथग॒भावमेकस्थमनुपश्यति । 
तत एवं च विस्तार ब्रह्म संपद्यते तदा । 


)१ 
| 


जिनका अहंकार ओर मोह दूर हो गया है, 
जिनका संग दोष निवृत्त हो चुका है; जो आत्मा का 
साज्ञात्कार करन में रत हो रहे हैं; जिनकी कामनाय 
दूर होगई हैं; जो सुग्ब-दुःख आदि इन्दों से मुक्त हो 
गये हैं, ऐसे ज्ञानी परम-पद को प्राप्त करते हैं । 


:१२३: 








: गीतास्ृत ; 
जब मनुष्य सब प्राणिमात्र को ईश्वर के आश्रित 
देखता हे, तो वही ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है । 
6 नि ९5 $ ९ 
“शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ।”' 
उपरोक्त सब झह्ोकां से स्पष्ट हे कि कम-मार्ग 
तथा भक्ति-मार्ग का समन्वय ही मोक्ष का परम 
साधन हे । 
गीता में मन के संयम के साथ २ ईश्वर में चित्त 
लगाना ही सच्चा वेदान्त है । 
९ न्त >> र्भ (0 [७ अलसी 0. ४ 
प्रशान्तात्मा विगतभीजत्रह्म चारित्रते स्थितः । 
मनः संयम्य मचित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥ 
बन ब्रह्मचारी, शान्त, मन संयम करे भय मुक्त हो 
हो मत्वरायण चित्त मुभमें ही लगाए युक्त हो 


(श्रीहरि गीता) 


गीता 
ओर 


हा 


बादक बस 





गीता 
आर 
केदिक कम 
वैदिक धर्म निम्न मिद्ध।न्तों पर आश्रित हे-- 


(१) ईश्वर, जीव, ओर प्रकृति अनादि हैं तथा 
सवंधा यह एक दूसरे से भिन्न स्थिति रखते हैं । 


(२) वेद ईश्वरीयज्ञान है । 


(३) जीवन कमंमय हे। जब तक जीवन हे 
तब तक ज्ञान युक्त कम करना आवश्यक है । 

(४) जीवन--शरीर, बुद्धि, मन ओर आत्मा के 
समुच्रय का नाम है। इसलिये इन सब का एक 
साथ उन्नत होना आवश्यक है । 


(४) प्राणि मात्र की सेवा तथा उसके साथ प्रम 





१२७: 








: गतामृत : 
करना ही ईश्वर की सवा करना है या ईश्वर के साथ 
प्रम करना है । 
(६) बंणं व्यबम्था गुग कम्तानुसार हे 
जन्मानुसार नहीं । 


*»«. ४५७ ४» » न ५. 6-५ ्ज ला ९ 

ये & मालिक मिद्धान्त हैँ, ज्ञिन पर (बंदिक धर्म) 
आश्रित है । इसमें से यदि किसी भी सिद्धान्त की 

च१० कह बे ह- ्‌ 

हम उपेक्षा करते हैं तो सचमुच बेदिक धरम से 
अनभिज्ञता प्रगट करत हैं । 

अब पहला सिद्धान्त लीजिये ओर उसे गीता में 
पढ़िये । 

(१) ईश्वर, जीव आग प्रकृति अनादि हैं । 

गीता का १३वां अध्याय हक १६ इसी सिद्धान्त 


का प्रतिपादन करने वाला है । 


“ प्रकूर्ति पुरुष चेव विद्धाथनादी उभावषि। 
विकारांथ्गुणांश्वव विद्धि ग्रकतिसम्भवान्‌ ॥ 


#".."२मदारूहरतपाकपापत०र५-ाइटजालपडलाक...पीयप्रधाजउान्‍याएर082दशटरएपपरणपतद्ाकापचापातकराशकधरल्‍पमवएाराउरदरखत. ( 2०. कन्ममक $ 
* (्‌ ४७५ 








: गीताम्रत : 


अथर-- 
यह प्रकृति एवं पुरुष दानों ही अनादि विचार तू 
पेदा प्रकति ही से समझ गुगा तीन और विकार तू 

| (श्रीहरिगीता) 

फिर ईख्वर के स्वरूप को प्रकृति ओर पुरुप से 
प्रथक्‌ वर्णन किया है | 

““उत्तमः पुरुपस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहतः”' 

उत्तम पुरुष जो परमात्मा है, वह इस प्रकृति 
ओर पुरुष से प्रथक्‌ है। उसी ईश्वर की प्राप्ति के 
साधन जो भगवान क्रशा ने बतलाये हैं वे टीक 
वे ही हैं, जिन्हें बेदिक धर्म अपनाता है. ओर ईश्वर 
के स्वरूप का वर्णन भी बेदिक सिद्धान्त के स्वबथा 
अनुकूल है । 

ईश्वर के स्वरूप का वर्णान देखिये गीता १३ वां 
अध्याय १२, १३, १४, १४, १६, १७ होक । 
“ज्ञुयं यत्तत्मवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वामृतमरनुते । 
अनादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ।। 


४27 की नताजअाअममदानपाकाचपाकाअ वर पा्ााए अर 


: गीताम्ृत : 
श्‌ः 
अधथ-- 
कि पे ७ ०“ 
अब वह बताता ज्ञय तुकको, मोज्ञ जिसको जान है. 
नहिं जो असत सत है, अनादि अपार ब्रद्म महान हे 
(श्रीहरिगीता) 


“सवंतः पाणिपादं तत्सवंतोउक्षिशिरोम्मुखम्‌ । 
सवंतः श्रुतिमस्लोके स्वमाबृत्य तिष्ठति ॥ 
अथे-- क्‍ 
सबंत्र उसके पारि पद, सिर नत्र मुग्य सब्र ओर ही 
सब ओर उसके कान, जग व्यापे हुवे है सत्र वही 
(श्रीहरि गीता) 


“सर्वेन्द्रियणुणाभासं सर्वेन्द्रियविवजितम्‌ । 
असक्त सवभृच्चेव निग॒णं गुणभोक्‍्त्‌ च ॥ 
ऋ२५-- 
इन्द्रिय गुणों का है प्रकाशक किन्तु इन्द्रिय हीन हे 
हो अलग जग पालक, निगुण होकर गुणों में लीन हे 
(श्रीहरि गीता) 


:१३०: 


: गीताम्ृत ; 


“बहिरन्तश्र भूतानामचरं चरमेव च । 

सक्ष्मत्वात्तदविज्ञेयं द्रस्थं चान्तिके च तत्‌ । 
अथे-- 

भीतर व बाहर प्राणियां में दूर भी हे पास भी 


बह चर अचर अति सृक्ष्म है जाना नहीं जाता कभी 
। (श्रीहरिगीता) 
“अविभक्त च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ | 


भूतभत्‌ च तज्ज्ञय ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च ॥ 
धश्रथे--- 
अविभक्त होकर प्राणियों में वह विभक्त सदेब है 
वह ज्ञय पालक और नाशक जनन्‍्मदाता देव हे 
(श्रीहरिगीता) 
“ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते | 
* ० ७ | (्‌ 
ज्ञानं ज्ञेय ज्ञानगम्यं हदि सवस्य विष्ठितम्‌ ।। 
अथे- चर ्े थे 
वह ज्योतियों की ज्योति हैं, तम से परे हे, ज्ञान है 
सत्र में बसा हैं, ज्ञेय है, वह ज्ञान गम्य महान है 
(श्रीहरिगीता) 


:१३१: 


पालामिंत कम 


गीता में अन्य स्थानों पर भी इश्चर के स्वरूप 
का वर्णन पाया जाता है । 


“इंश्वरः सवधूतानां हृद शे जन तिष्ठति 


! 
द्यु 


ईश्वर सत्र प्राशिमात्र के हृदय में विग्ाजमान हे । 


फिर एक प्रश्न उवशध्थित होता हैं कि कृश्ण 
महाराज ने गीता में कई स्थानों पर अयने आपका 
ईश्वर का रूप लिखा है ओर जो बिभूतियां और 
दिव्य दर्शन अज़ुन का कराये हैं; उनको केसे 
समझाया जावे ? मेरी सम्मति में य बात ग्रन्थकार 
की शेली की द्योतक है। इतिहास पढ़ने से प्रतीत 
होता है कि महाभारत के जमाने से लंकर हज़रत 
मुहम्मद साहिब के जमाने तक यह शैली न केवल 
भारतबप में ही प्रचलित थी, परन्तु अन्य देशों में 
भी इसका प्रचार था। गुरु अथवा आचाय की 
अपने शिष्यों को प्रभावित करने के लिये अपने 
आपको ईश्वर के रूप में वर्णन करने की रीति सबसे 


लाइक (० 5 











: गीतासृत : 





आधिक प्रभावशाजी समझी जाती थी। अन्यथा यदि 
भगवान कृष्ण अपने आपको वस्तुतः ईश्वर सममते 
ध्र, तब इंश्वर का स्वरूप अलग वर्शन करने की क्या 
आवश्कता थी ? यथा 


सम॑ स्वंधु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरभ्‌- 
विनव्यत्स्व विनष्यन्तं ये; प्यति से पश्यति । 
अब द्वितीय सिद्धान्त लीजिये-- 
(२) वेद इंश्वरीय ज्ञान है । 


कई बिद्वानों का यह ख्याल है कि गीता में वेदों 
क। स्वग्डन किया गया है । 


इस पक्न के पापणा भें गीता के हऋोक पेश किये 
जाते हैं। अध्याय दूसग झऋाक ४२, ४५, ४६। 
“श्रामिमां पुष्पितां वाचं ग्रवदन्त्यविपश्चितः । 
वेदवादरताः पार्थ नान्यदस्तीति वादिनः ।।' 
:१३३९ 


: गीतामृत : 
अथे-- 
जो वेदबादी, कामना प्रिय, खगेइच्छुक, मूढ़जन 
“अतिरिक्त इसफ्ने कु नहीं” कहते बढ़ाकर यों बचन 
(श्रीहरिगीता) 


त्रंगुएयत्रिषया वेदा निस्त्रेगुएयो भवाज न । 
निईन्द्रो नित्य सत्त्वस्थो निर्मोग क्षेम आत्मवान्‌ ॥ 
अथे-- 
हैं वेद त्रिगुणों से भरे तुम गुणातीत महान हो 
तज् याग ज्ेम बद्ननन्‍्द नित सत्वस्थ आत्मावान हो 
(श्रीहरिगी ता) 


“यावानथ उदपाने सवंतः संप्लुतोदके | 
तावान्सरवेंषु वेदेषु ब्राह्मणस्थ विजानतः ॥।! 
अथ -- 
जितना प्रयोजन कूप से चहुँ ओर निर्मल जल बहे 
मतिमान ब्राह्मण का प्रयोजन वेद से उतना रहे 
(श्रीहरिगीता) 


मिलता ताताअाअणतयातााा का पपवरभसमप माप न्‍काकह0 46० 4, 8 








: गीताम्रत : 


परन्तु प्रश्न कर्ता ने इन फकोकां का आशय अशुद्ध 
समभा हे । इन झोकां का तातलये केघल इनना 
ही है कि जो केवल शब्द शाघप्री हं ओर जिन्होंने 
बेदिक ज्ञान को अपने जीवन में क्रियात्मिक रूप में 
परिशित नहीं किया, जा बादविवाद में रत हैं ओर 
सकाम भाव से कम करते हं-- उन जसा हे अजुन ! 
तू मत बन। यदि वेद का खण्डन करन वाले 
भगवान होते तो अन्य स्थान पर निम्न उपदेश 
क्या देते ? -- 

“कम ब्ह्मोज्अ|ंवं विद्धि ब्रह्मात्तरसमुद्धवम्‌ ।” 


कम का वेद से पेद्रा हुआ जान ओर वेद को 
ईश्वर से पेद्ा हुआ जान । 
“बेदानां सामवेदोउस्मि ।! 
वेदां म॑ में सामवेद हूँ 
ओशेम्‌ तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणस्रिविधः स्मृतः 
ब्राह्मणास्तेन वेदाथ् यज्ञात्र विहिताः पुरा । 


:१३४: 








अमर कक गीतासृत : 
ओम तत-सत यह ब्रह्म के त्रिविध नाम कहे हैं । 
खष्टि के आदि से ब्राह्मण वेद ओर यज्ञादि उसी 
से रचे गये हैं । 
9 थे अध्याय ३२ वां श्लोक - 
एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे । 
कमजान्विद्धि तान्सवानिवं ज्ञास्वाविमोक्ष्यसे ॥ 
१४ वां अध्याय १४ वां श्लोक-- 
वेदेश्व सर्वेरहमेव वेद्यो वेदान्तकूठेदविदेव चाहम्‌ 
उपरोक्त ऋछोक “वेद की महिमा ओर उसके 
ईश्वरीय ज्ञान हान के सिद्धान्त को म्पष्ट प्रगट कर 
रहे हैं। इसी प्रकार अन्य लोक भी हैं; जिनसे 
ज़ाहिर है कि भगवान को वेद भी बेसे ही मान्य 
थे; जैसे बेदिक धर्मावलम्बियों को । 
अब तृतीय सिद्धान्त लीजिये-- 
(३). “जीवन कमंमय है” 
गीता का तत्व इसी सिद्धान्त में छिपा हुआ हे । 


:१३६: 





: गीतामृत : 


सत्र ब्रह्मश्ान अजुन को देकर भी भगवान का 
उसे युद्ध के लिये तय्यार करना इस बात को जाहिर 
कर रहा है कि भगवान कम का महत्व विदोप 
रूप से प्रकट करना चाहते थे। अन्यथा भगवान 
अजुन को किसी गुफा में बेठ जान को आदेश दे 
सकते थे। गीता को यदि मसम्यक्तया अध्ययन 
किया जावे तो पता लगेगा कि लगभग प्रत्येक अध्याय 
में कर्म की ही महिमा का वर्रान है । 

उदाहरणाथै- प्रत्येक अध्याय से एक या दा 
ऋोोक यहां पेश किये जाते हैं-- 

२ य अध्याय ३७ वां कछोौक-- 
हतो वा प्राप्स्पसि स्वर्ग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीस्‌ 
तस्मादुत्तिष्ठ कोन्तेय युद्धाय कृत निश्यः ।। 

अधथ-- 
जीते रहे तो राज्य लोगे मर गये तो खर्ग में 
इस द्वेतु निश्चय युद्ध का करके उठो अरिबग में 

(श्रीहरिगीता) : 


हाकााक पट ० 2 





ता नमाज पाकर पता 4 0 7 (7 “ 7६ कै 
२ य अध्याय ३८ वां कोक-- 
“सुख दुःखेसमे कसा लामालाभौ जयाजय 
सुख दुखसम क्त्या लाभालाभा जयाजगा 
ततो युद्धाय युज्यस्त्र नेव पापमवाप्स्यसि ॥।! 
अथे-- 
जय हार लाभाज्ञाभ सुखदुत्म सम समककर सन्र कहीं 
फिर युद्ध कर तुमको घनुथर पाप यों हागा नहीं 


है (श्रीहरि गीता) 
३ ये अध्याय ८वां कोक-- 


“नियत कुरु कम त्वं कर्म ज्यायों छक्रमंणः । 

शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्ध दकमरणः ॥। 
अथे-- 

विन कम से नित श्रेष्ठ नियमित ! कर्म करना धरम हे 

बिन कम के तन भी न सथता कर नियत जा कप हैं 

५ (श्रीहरिगीता) 

४ थे अध्याय १४वां क्लोक-- 

“पब॑ ज्ञात्वा कृत कम पूर्वरपि मुमुक्षुभिः । 

कुरु कमेंच तस्मार्वं पूर्वेः पूवतरं कृतम्‌ ॥ 

१३८: 
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अथे-- 
यह ज्ञान कम मुमुक्षु पुरुषों ने सदा पहले किये 
प्राचीन पूवज्॒ करत करो अब कम तुम इसही लिय 
(श्रीहरि गीता) 


५ मे अध्याय १० वां झाक-- 
“ब्रह्मणयाधाय कर्माणि सक् त्यक्त्वा करोति ये! | 
लिप्यते न स पापेन पत्मपत्रमिवाम्भसा ॥। 

अथ-- 
जो संग विरहित ब्रह्म अपण कम करता आप है 
जल ज्यों कबंत्न दल पर नहीं तागता उसे यों पाप है 


े (श्रीहरिगीता) 
६ छू अध्याय ३ य श्ोक-- 


“आरुरुक्षोम नेयोंग॑ कम कारणम्रुच्यते ' 
योगारूठस्थ तस्पेव शमः कारणमुच्यते ।। 
अथ-- 
जो योग साधन चाहता मुनि, द्ेतु उसक्रा कम है 
हो योग में आरूढ़, उसका हेतु उपशम धम हे 
(श्रीहरिगीता) 
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: गीतामृत : 
८ म अध्याय ७वां छऋ्छोफ - 
“तस्मात्सवंषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च । 
मय्यपितमनो बुद्धिंमामेवैष्यस्थसं शयम्‌ ॥' 
अथ-- 
इस हेतु मुकको नित निरन्तर ही सुमर कर युद्ध भी 
संशय नहीं, मुझमें मिले, मन बुद्धि मुझमें धर सभी 
(श्रीहरि गीता) 
६ मे अध्याय २७ ह्लोक-- 
“बत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदपणम्‌ ॥।” 
अथ-- क्‍ 
कोन्तेय ! जो कुछ भी करो तप, यज्ञ, आहुति, दान भी 
नित खान पानादिक समपंण तुम करो मेरे सभी 
(श्रीहरिगीता) 
१२ वां अध्याय ११ वां श्तोक-- 
“सब कम फलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान । 


:१४७०: 


: गीतामृत ; 
११ वां अध्याय ५५ श्लोक-- 
(4 तो ल्‍ ५ ७ 
मत्कमेक्ृन्मत्परमो मद्भक्तः संगवर्जितः 
निर्वेरः सवभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥।' 
अथे-- 
मत्पर हुआ मम्र हित करे जो कम संग विहीन हो 
निवबंर जीवों से रहे वह भक्त मुभमें लीन हो 
(श्रीहरिगीता) 
१५ वां अध्याय १६ श्लोक -- 
“कमंणः सुकृतस्याहुः सात्त्विके निमलं फलम्‌ । 
रजसस्तु फल दुःखमज्ञान तमसः फलम्‌ ॥। 
5 ५-- 
फल पुण्य कर्मों का सदा शुभ श्रेष्ठ सात्बिक ज्ञान है 
फल दुःख रजोगुण का, तमोगुण फल सदा अज्ञान हे 


। (श्रीहरिगीता) 
१६ वां अध्याय २४७ श्लोक-- 


“तस्माच्छास्र' प्रमाण ते कार्याकायेव्यवस्थितौ । 
६ ९्‌ ( ९ १९ 
ज्ञात्वा शास्रविधानोक्तं कम॑ कतुमिहाहसि ॥ 
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: गीताम्रत : 





अथ-- 
इस हेतु कार्य अकार्य निर्णय मान शाक्ष प्रमाण हू 
करना कहा जा शाह में है, जानकर वह कर बढ़ी 
'श्रीहरिगीता) 
४७ वां अध्याय २६ श्तोक-- 
“ मड्भावे साधुभावे च सदित्येतस्प्युज्यते । 
प्रशस्ते कम णि तथा सच्छब्दः पार्थ युज्यते ॥' 
अथ-- 
सद्‌ साथु भात्रों के लिये “सत” का सरद॑व प्रयोग हे 
है पाथे उत्तम कम में “सन! शब्द का उपयोग है 
(श्रीहरिगीता) 


इस अध्याय में यज्ञ, दान, तप की व्याख्या है, 
ज्ञो सब्र शुभ कम हे | 





श्८वां अध्याय २ 
काम्यानां कम णां न्‍्यासं संन्‍्यासं कवयो विदृः 
सव कर्म फलत्यागं प्राहुस्त्थागं विचच्षणाः ॥” 


१४७०. 














: गीतामृत : 

अथ-- 
सब काम्य-कमन्यास ही सन्‍्यास ज्ञानी मानते 
सब कम फल के त्याग ही को त्याग बिज्ञ बखानते 
(श्रीहरिगीता) 


“ यज्ञदानतप/कर्म न त्याज्य कायमेव तत | 
यज्ञो दान तपश्चेव पावनानि मनीषिणाम्‌ ॥।” 

अथे-- 
मग्ब दान तप ये कम करने याग्य, त्याज्य न हैं कभी 
मख दान तप विद्वन को भी शुद्ध करते हैं सभी 
द (श्रीहरि गीता) 


इसी अध्याय में सात्विक कमे, गज़सिक कर्म 
तथा तामसिक कम की व्याख्या है । 

उपरोक्त श्लीकों से स्पष्ट हे. कि गीता एक क्रम 
प्रधान ग्रन्थ है ओर “जीवन करमंमय हे” इस 
सिद्धान्त का प्रचार करती है ओर यह ही बेदिक धर्म 
का एक मुख्य सिद्धान्त है । 


:१४३: 





अयकधा ३» :००-अादाइकाशाामयाा०' अध्मनक"्यायकरत 





: गीतामृत : 
अब चतुथ मिद्धान्त लीजिये-- 


(४) जीवन जामय (()।/४॥0 ५७॥|०।०) हे । 

जीवन जामय हे--इसका मतलब यह हे कि 
जिन्दगी का प्रत्येक पहल्ू उन्नत होना चाहिये। 
जिन्दगी शरीर तथां आत्मा के संयोग का नाम है । 
केंवल आत्मा मनुष्य नहीं ओर न ही केवल शरीर 
ही मनुष्य हे। मनुष्य का मनुष्यत्व तभी प्रगट 
होता है जब आत्मा ओर शरीर का संयोग हो । 
यह संयोग ही जीवन है । जा पुरुष केवल शरीर 
की परवाह करता है, वह भी अधूरा ओर जो 
केबल आत्मा ही पुकारता हे ओर उसका शरीर 
स्वथा रोगी रहता है, उसे भी अधूरा समभो | 
बेंदिक धर्म का उदय यही है कि शारीरिक, 
सामाजिक तथा आत्मिक उन्नति साथ साथ होनी 
चाहिये। इसी को भगवान कृष्ण ने गीता में सुन्दर 
तथा तथ्य शब्दों में बर्णन किया हे। जीवन 
जामय है--इसका दूसरा अथे यह है कि ज्ञान ओर 
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: गीतामृत : 
९्‌ः बह ० शी 
कम का समुन्नय ही मनुष्य का ध्येय होना चाहिये-- 


एकं सांख्य च योग च य; पश्यति स पद्यति 
ज्ञान ओर कर्म को जा सम देखता हे। 
वही देखता है। उसे ही यथार्थ ज्ञान है । 


दिल वा दिमारा का इकट्ठा काम करना ही 
मनुष्य के जीवन को साथक बनाता है। इसलिये 
सूखा ज्ञान या विचार रहित कम दोनों त्याज्य हैं । 
्े ९्‌ (कण नी 
बेदिक धर्म ज्ञान ओर कम के ममुच्चय की नीब पर 
खड़ा हे । 


अब पांचवां सिद्धान्त लीजिये-- 

(४) “प्राणिमात्र की सवा तथा उसके साथ 
प्रेम ही परमात्मा की सेवा तथा उसके साथ प्रेम 
करना है ।” 


बैंदिक धम को पाप से घृणा है। परन्तु यदि 
किसी पापी से घृणा की जाती हे तो वह ऋषि 
दयानन्द के आदेश के प्रतिकूल हे । 
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गीता में इसी सिद्धान्त को कई स्थानों पर प्रगट 
किया है । 


१२ वां अध्याय ७, १३ श्लोक--- 


“संनियम्येन्द्रियग्रामं सत्र समबुद्धयः । 
ते प्राप्त वन्ति मामेव सवभूतहिते रताः ॥”! 
अथ-- 
सम बुद्धि रख सवत्र, सारी इन्द्रियों को साध कर 
जग जीब के हित में लगे पाते मुझे वे श्रेष्ठ नर 
(श्रीहरिगीता) 


“अद्वेष्टा सवंभूतानां मैत्रः करुण एवं च ! 
निम निरहं 
मो निरहंकारः समद॒ःखसुखः क्षमी ।। 
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: गीताम्त : 





र 
अथ-- 
क कि 


बिन द्वष सारे प्राणियों का मित्र करुणावान हो 
सम दुःख सुग्ब में मद न ममता, क्षमाशील महान हो 
(श्रीहरिगीता) 


इसी प्रकार अन्य कई स्थानों पर भी इसी बात 
को सुस्पष्ट किया है । 

अब छटा सिद्धान्त लीजिये-- 

(६) बण व्यवस्था गुण कमानुसार है। 
जन्मानुसार नहीं: । 

गीता में भगवान ने इसे स्पष्ट शब्दों में प्रगट 
किया हे-- 

हि न कह ५ वि हि । 

चातुबंण्य मया सृष्टं गुणकमंविभागशः 

चारों बर्णों को गुण कर्मानुसार मेने बनाया है । 
इसलिये हम समभते हैं कि गीता बेदिक धर्म के 
मुख्य २ सिद्धान्तों को स्पष्ट करन में विद्ोष रूप से 
सहायक है। 
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: गीतामृत ; 





गीता का अधिकतर त्ेन्र मानुषी प्रकृति के 
अनुकूल है ओर इसीलिये इस प्रन्थ का प्रचार 
सारे संसार में है। जितनी बार इसे पढ़ा जाये-- 
यह ग्रन्थ नये विचार और नई भावनाय पढदा 
करता है। 


िननसन-ा+++०- मन ९9) श्र ाएशककबःन9->+++-------- 
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गीता 
मे 
विविध विषय 


गीता 
मे 
क्क्कि क्षय 
भगवान कृष्ण ने गीता में निम्न विपयों की 


विशेष व्याख्या की हें, जिनका मनन करना 
श्रावश्यक है । 


(्‌ 
यज्ञ, दान, ते, आहार, ज्ञान, क्रम, त्याग, 
सनन्‍यास जीवन मुक्ति, क्षर, अक्षग, क्षेत्र, क्षेत्रज्ञ, 
पुरुष ओर प्रकृति । 


यज्ञ-- 

यज्ञ का अर्थ गीता में परगोपकार सेवा ओर 
त्याग है। महात्मा गांधी जी न॑ भी अनासक्ति 
योग में यज्ञ शब्द का यही अथ किया है। बाबू 
हीरेन्द्रनाथ जी ने “गीता में ईश्वर बाद” नामक 
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: गीताम्त ५ 
पुस्तक में इसी अथ का अपनाया हे | 
“यज्ञार्थात्‌ कमंणोउन्यत्र लोको5यं कमबन्धनः । 
तद्थ कम कोन्तेय मुक्तसड्रः समाचर |” 


जो कम परापकार के लिये किया जाता है, 
वह करमेत्रन्धथन का हेतु नहीं होता। जो कम 
स्वाथेब॒रा किया जाता है, वह हो बन्धन का कारण 
हे। इसलिये हे कोन्तेय ! तू परोपकाराथ कम 
कर, परन्तु उसके फल को इच्छा मत कर । 


“बज्ञशिष्टाशिनः सनन्‍्तो म्ुच्यन्ते सवे किल्बिपै) । 
आुज्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥।” 


जो दूसरों की निष्काम भात्र से सेवा करते हुए 
शेप अन्न का भोग करते हैं, वे सब पापों रो छुट 
जाते हैं ओर जा केबल अपने लिये खाते हैं तथा 


पकाते हैं वे पापी लोग महान घोर प्राप का भक्षणं 
करते हैं । 


ब्टच 
श्््ट 

था 
् 








: गीताम्नत : 


“देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । 
परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ।॥। 
तुम इस परोपकार वृत्ति से प्राणिमात्र को सनन्‍्तुष् 
करते रहो। इस प्रकार एक दूसरे को (उपकार 
तथा सेवा द्वारा) सन्‍्तुष्ट करते हुए परम श्रेय अर्थात 
कल्याण को प्राप्त कग्ली । 
नोट-- देव का अथ प्राणिमात्र किया गया है। 
महास्मा गांधी जी ने इस शब्द का यही अरे 
किया है। 
“गतसद्भस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थित चेतसः | 
यज्ञायाचरतः कम समग्रं प्रविलीयते ॥”! 
असक्भ (रागद्व ष रहित) युक्त, ज्ञान में स्थिर 
चित्त वाले ओर केवल परोपकार (यज्ञ) के लिये 
कर्म करन वाले पुरुष के समग्र कर्म विलीन हो 
जाते हैं । 
यज्ञ अर्थात परोपकार कई प्रकार से किया जाता 
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है। भगवान इसे निम्न ऋोक में स्पष्ट करते हैं । 


“ट्रव्य यज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे | 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञा श्र यतयः संशितव्रताः ॥। 


कोई द्रव्य, कोई तप रूप, कोई योग रूप, कोई 
स्वाध्याय रूप, कोई कमानुष्टान रूप ओर कोई 
ज्ञान रूप यज्ञ करते हैं। (ज्ो होम किया जाता है, 
उसे भी द्रव्य यज्ञ कहते हैं। होम भी एक 
उपकार है। जो सुगन्धित तथा पोष्टिक पदाथे हम 
अपने लिये प्रयोग करते हैं, उन्हें अ्रप्मि द्वारा सूह्म 
कर हम अपने पड़ोसियों तक उसका फल पहुँचाते हैं। 
यह भी एक उपकार है)। 


इस उपरोक्त क्लोक का सारांश यह है कि कई 
गरीबों का धनादि से पालन-पोषण करके द्रव्य रूप 
यज्ञ कर रहे हैं; कई दूसरों के लिये आपत्तियों को 
सहकर तप रूप यज्ञ कर रहे हैं; कई योग द्वारा 
दूसरों को अध्यात्मिक जीवन प्रदान कर योग रूप 


:१४७: 





: गोतासत : 


यज्ञ कर रहे हैं। ओर कई ज्ञान द्वारा दूसरों की 
भलाई कर ज्ञान यज्ञ कर रहे हैं । 

परन्तु भगवान कहते हैं-- 
“श्रेयान्द्रव्यमयाधज्ञाज्ज्ञानयज्ञ परंतप । 
सर्वकर्माखिलं पाथ ज्ञाने परिसमाप्यते ।। 

द्रव्य द्वारा उपकार करने की अपेक्षा ज्ञान द्वारा 
उपकार करना श्रेष्ठ है। क्योकि हे पार्थ! समस्त 
कर्मों का पयवसान ज्ञान में होता है | 
“अफलाकांज्षिभियज्ञो विधिरष्टो य इज्यते । 
यष्टव्यमेवेति मन समाधाय स सात्विकः ॥। 

फल की आशा की आकांक्षा छोड़कर अपना 
कतंठ्य समझ कर तथा शाझ्म की विधि के अनुसार 
शान्तचित्त से जो परोपकार करता है, वह सात्विक 
यज्ञ है । 
“अभिसन्धाय तु फलं दम्भाथमपि चेव यत्‌ | 
इज्यते भरतश्रेष्ठ त॑ यज्ञ विद्धि राजसम्‌ ॥।! 


ाजज> 0 ९ कक 
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नमन तप ला सित 5 


राजस यज्ञ (उपकार) वह हे जो फल की इच्छा 
से या दम्भ से ओर ऐश्वय दिखलान के लिये 
किया जाता है । 

दान-- 

भारतवष एक गरीब देश है, परन्तु फिर भी 
लाखों रुपये प्रतिवषे दान में लोग व्यय करते हैं । 
यदि दान की प्रथा भगवान कृष्ण के आदेशानुसार हो 
जाय तो इस देश का बड़ा कल्याण हो ओर इस 
देश में कोई आपत्ति न रहे । 


भगवान्‌ दान के विषय में निम्न आदेश देते हैं-- 
“दातव्यमिति यद्दानं दीयतेब्नुपकारिणे । 
देशे काले च पात्रे च तद्दानं सात्विकं स्मृतम्‌ ॥।' 
हे अजुन ! दान देना ही कतंव्य हे, ऐसे भाव 
से जो दान देश, काल ओर पात्र का ध्यान रखकर 
प्र्युकार न करने वाले के लिये दिया जाता है, 
बह दान सात्विक कहलाता है । 
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: गीतामृत : 





“अत्त प्रत्युपकाराथ' फलप्रुद्दिश्य वा पुनः । 
दोयते च परिक्रिष्ट तद्दानं राजसे स्मृतम्‌ ॥। 
जो दान इस ख्याल से दिया जाता हे कि 
उससे मेरा कार्य सिद्ध होगा, जो दान फल्न को उद्देश्य 
म॑ रखकर दिया जाता है ओर जो दान कलश 
से दिया जाता हें; वह राजसिक दान है । 
“अदेशकाले यद्दानमपात्र भ्यश्र दीयते । 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥ 


जो दान अयोग्य स्थान में, अयोग्य काल में 
तथा अपात्र मनुष्य में बिना सरकार के दिया जाता 
है, बह तामसिक दान कहलाता हे । 


सचमुच हमारे दान का बहुत सा भाग कुपात्र 
में दिया जाता है। कई धम स्थानों में जो दान 
दिया जाता है; वह प्राय: गाज्ञा, सुल्फा, भांग, 
शरात्र तथा दुराचार आदि में काम आता है । काम 
तथा परिश्रम न करने की इच्छा से जो व्यक्ति 


का क . ५९ 











“5555: गीतामसत : 


भगवे चद्ध पहनकर दान लेते हैं और दूसरों पर 
आश्रित ग्हते हैं उनके लिये नरक का द्वार सदा 
खुला हुआ ह । 


तप-- 

तप का लक्षण जो। भगवान ने किया हैँ, बह 
वस्तुत: बड़े ध्यान देन के योग्य है। आजकल 
तपस्वी वे बने हुए है. जो बाह्य क्रियाओं से लोगों 
का धाखा देते हैं। कपड़े न पहनना, भूररा रहना, 
नंगा रहना, अपना हाथ सदा ऊपर उठाकर सुग्बा 
देना तथा पानी में खड़ा रहना य सब्र तप भगवान्‌ 
वी दृष्टि में तामसिक हैं। इनस काई विशेष लाभ 
नहीं । भगवान ने ऐसे तप की निन्‍्दा को हे । 
वास्तविक तप क्या है, उसे भगवान्‌ ने तप के तीन 
भेद बतलाकर प्रगट किया है। वे भद निम्न हैं-- 


“देव द्विज गुरु प्राज्ञ पूजनं शौचमाजवम्‌ । 
0 यमहिं न न 
ब्रह्मचयमहिंसा च शारीरं तप उच्यत ॥ 
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: गीतामृत : 


शारीरिक तप वह है, जिसमें अपन बुज़र्गों, 
गुरुओं ओर विद्वानों की पूजा की जाय; शरीर को 
साफ-सुथरा रकथब्ा जाय तथा ब्रह्मचथ्य ओर अहिंसा 
का पालन किया जाय | 
“अनुद्वंगकरं वाक्य सत्य प्रियहित च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाद्य तप उच्यते ॥ 


वाचिक तप वह है, जिसमें सबंदा सत्य वचन 
का प्रयोग किया जावे; परन्तु वह सत्य वचन कड़वा 
न हो और ऐसा भी न हो जो दूसरे के लिये 
अहितकारी हो । स्वाध्याय ओर जप भी बाचिक 
तप है । 


“पम्नः प्रसाद; सोम्यत्वं मोनमात्मविनिग्रहः । 
भावस शुद्धिरित्येतत्तपो मानसम्मुच्यते ॥ 

मानसिक तप वह हे, जिसमें मन की प्रसन्नता, 
शान्त भाव, मोन, मग का विग्रह ओर अन्त:करण 
की पवित्रता हो । 


१४६: 


: गीतामृत : 

जब ये तप फल को न चाहने वाले निःकाम 
भाव से श्रद्धा पूतजरेंक किये जाते हैं। तब उपरोक्त 
तप सात्विक है ओर जब ये तप सत्कार, मान, 
पूजा ओर पाखण्ड से किये जाते हैं तब ये 
राज़सिक हैं। 
“मूढग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः । 
परस्योत्सादनाथ वा तत्तामसमुदाहतम्‌ ।।”' 


जो तप मूढ़ता पूत्रेंक हठ से मन, वाणी ओर 
शरीर की पीड़ा के सहित अथवा दूसर के अनिष्ट 
के लिये किया जाता हे, वह तप तामसिक है । 
“अशासत्रविहितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जना; । 
दम्भाहंकारसंयुक्ता! कामरागबलान्विताः ।।' 

जो मनुष्य शाब्र विधि से रहित घोर तप 
करते हैं; परन्तु मन उनका दम्भ तथा अहंकार से 
संयुक्त है कामनाय ओर आसक्ति का वेग मन में 
उपस्थित हे | 


ला 





शी 
अारडल[सप्रपपासवाथकपाउक दापक सालभर तलाक 7 62 75 


“कृषयन्तः शरीरस्थं भूतग्राममचेतसः । 
मां चैवान्तः शरी रस्थ॑ तान्विद्ध बासुरनिश्रवा न्‌ ॥। 


ऐसे वे न केबल अपन शरीर को कट् देते हैं, 
परन्तु मुझ भी कष्ट देते हैं। जो उसके अन्दर 
विराजमान है; उन्हें अविवेकी ओर आसुरी बुद्धि 
वाला जानो | 

आहार-- 

जब तक शरीर स्वस्थ है तभी तक सब धर्म हो 
सकते हैं। शरीर का स्वम्थ होना तीस बातों पर 
आश्रित हे-- आहार बिचार और व्यायाम । भगवान 
ने इसलिये ही इन तीनों पर बहुत अधिक बल 
दिया है ।: 
“बुक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कमंसु । 
युक्तखभावबो धस्य योगी भवति दुःखहा ॥। 


हमारा आहार ओर बिहार युक्त हो, हमारे कर्म 
चेष्टा युक्त हों. तथा हमारा सोना ओर जागना युक्त 


१६१: 


: गीतामृत : 
हो, तब योग सब दु:खों को हरन वाला होता हे । 


आहार वही युक्त हे, जिसमें उचित मात्रा में 
ए३छ&77608 हों, सब वाव0/0 50]5 हों, 
08700ए07.865 कार्बोदित)] ["४॥ (चर्बी) हो 
तथा 720007॥ (पौष्टिक पदाथ) हों । 

वैज्ञानिकों की यह राय है. कि ये सब तत्व दूध 
में उचित मात्रा में मौजूद हैं ओर अनंक फलों में 
भी पाये जांते हैं। परन्तु सब साधारण को 
समभाने के लिये भगवान्‌ ने बड़ी सुन्दर व्याख्या 
की है। उन्होंने बतलाया है कि आहार तीन प्रकार 


का हे। 


“आयुःसचखबलारोग्यसुख प्रीतिविवधनाः । 
रस्याः स्लिग्यो; स्थिरा हथा आहाराः सात्चविकप्रिया; 


वह आहार जिससे आयु बढ़े, मानसिक शक्ति 
बढ़े, मनुष्य नीरोग रहे, सुखी रहे ओर प्रीति बढ़े 
तथा बह आहार जो रस युक्त हो, चिकना हो, स्थिर 
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: गीताम्रत ; 


रहने वाला हो ओर स्वादु हो वह आहार सात्विक 
पुरुष को प्रिय होता है । 
“कट्वम्ललवणात्युष्ण॑तीह्णरूच्षविदाहिनः | 
आहारा राजसस्थेश दुःखशोकामश प्रदाः ।। 


कड़वे, खट्ढी, लव॒णयुक्त, अतिगरम, तीक्ण, रूरव 
ओर दाहकारक एवं दुःख्ब चिन्ता ओर रोगों को 
उत्पन्न करन वाले आहार राजस पुरूष को प्रिय 
होते हैं । । 
“यातयाम गतरसं पूति पयुषित च यत्‌ । 
उच्छिष्टमपि चामेध्य भोजन तामसप्रियम्‌ ।| 

जो भोजन अधपका, रस रहित ओर दुर्गन्ध 
युक्त एवं बासा उच्छ्िष्ट ओर अपवितन्र भी हो वह 
भोजन तामस पुरूष को प्रिय होता है । 

त्याग और सन्यास-- 


आजकल सनन्‍्यासी वह समभा जाता है, जो कोई 
कम न करे । उनके लिये सब कतव्य ज्ञन्तव्य हैं । 


:१६३: 


: गीताम्ृत : 
वह कतंव्याकतंव्य से ऊपर है। परन्तु भगवान 
की दृष्टि में वह सन्यासी नहीं है । 
“क्षाम्यानां कमणां न्‍्यासं सन्‍्यासं कवयो विदुः | 
0७ ९ हि ग 
सवकम फलत्यागं ग्राहुस्त्याग॑ विचक्षणाः ।॥।' 
विद्वान लोग उसको त्याग समभते हैं, जिसमें 
काम्यकर्मों का त्याग हो तथा सब कर्मा के फल का 
त्याग हो । 
“यज्ञदानतपः कर्म न त्याज्यं कायमेव तत्‌ । 
यज्ञों दानं तपरचेव पावनानि मनीषिणाम्‌ ।॥।' 
यज्ञ दान ओर तप इन्हें कभी नहीं त्यागना 
चाहिये। ये कतंव्य-धम हैं; क्योंकि निस्सन्देह ये 
मनीषियों को पवित्र करन वाले हैं 
“अनाश्रितः कमंफल काय कर्म करोति यः | 
९ 
स सन्‍यासी च योगी च न निरशभ्रिन चाक्रियः ॥। 


जो फल की आकांज्ञा न करते हुवे अपना कतेव्य 
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: गीतामृत : 


पालन करते हैं; वही सन्‍्यासी--ओर वही योगी है । 
बह योगी और सनन्‍्यासी नहीं हे--जो होम नहीं 
करता या कर्म नहीं करता । 

“बुःखमित्येव यस्कम कायक्लेशभयात्त्यजेत्‌ । 
सम कृत्वा राजसं त्यागं नेव त्यागफलं लभेत ॥ 


जो मनुप्य शरीर के कृुश के भय से कम नहीं 
करता और उन्हें त्याग देता है तथा यह समभता है 
कि जा कुछ्ड कम हैं, वह सब दुःग्ब रूप ही हैँ, तो वह 
मनुष्य उस राजस त्याग को करके भी त्याग के फल 
को प्राप्त नहीं हाता । 
“काय मित्येव यत्कर्म नियतं क्रियतेजजुन । 
सद्भ त्यक्त्वा फल चेव स त्याग: सात्विको मत; ' 


कतेव्य कमे करना है, ऐसा ही समझ कर जो 
शाश्नविधि से नियत किया हुआ कतेठ्य कम आ।सक्ति 
आर फल्न को त्याग कर किया जाता है; वह सात्विक 
त्याग है। 
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: गीतामृत : 
70९)]7004५ ७(९॥)())७७।,]।). “|)८ 


तवंगाए णए पावए8 वणा पैपाए क्‍ं$ फऐपा ७ 
8छा 0 6 708१ (६० 6 थं॥/200॥॥ 0 
तप) 80 |0ए९.” 

57, &७7005॥|४॥,,. "] तणाए 
९80 ४6 0020॥0 ए6 तैट50'ए8 ॥0 ['098 
30९९8 086 ॥ 8 0०पा' वंपराए.! 


जान-- * 

भगवान क्रष्ण की दृष्टि में दिल ओर दिमाग़ 
की युगपद्‌ उत्पन्न होने की अबस्था में यथाथे ज्ञान 
की उपलब्धि होती है। यदि इनमें से किसी एक 
की भी अबद्ठेलना की ज्ञावे तो यथाथ बोध नहीं होता । 


आधुनिक संसार में ज्ञानी उसे कहते हैं, जो 
दिमागी युक्तियों द्वारा दूसरों का मुह बन्द कादे । 
परन्तु भगवान ज्ञानी उसको कहते हैं, जिसमें ज्ञान 
के प्रकाश से दम्म, अहंकार, हिंसा, मलिनता तथा 
अधीरतादि सब अवगुण दूर हो चुके हैं, जो ज्ञान 
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क्रिया में परिणशित नहीं क्रिय जा सकता उस 
ज्ञान की इस संसार में कीमत सिफ़र के बराबर है । 
ज्ञान ओर कम का समुच्चय ही यथाथ बोध का द्योतक 
है। युधिष्ठटिर ओर उसके भाई शिक्षा प्राप्त करने के 
लिये अपने गुरू के पास जाते हैं। युधिष्ठिर अभी 
प्रथम प्र्ठ को ही पढ़ रहा है, जबकि उसके दूसरे 
भाई सारी पुस्तक पढ़ चुके हैं। युधिष्ठिर कहता हे 
प्रथम प्रष्ठ पर जो “सत्य बद” का आदेश हे 
उसे जब तक अपन जीवन में न घटा ले तब तक 
आगे केसे चल सकता हूँ ? भगवान्‌ ऋृष्ण के ज्ञान 
शब्द का भी यही मम है । 

भगवात्र ज्ञान का लक्षण निम्न प्रकार से 
करते हैं -- 
“ अमानित्वमदम्भित्वमहिंसा क्षान्तिराजबम्‌ । 
आचार्योपासनं शौच स्थेयमात्मविनिग्रह। ॥। 
“ इन्द्रियाथेंषु वेराग्यमनहंकार एवं च। 
जन्मसत्युजराव्याधिदुःखदोपानुदशनम्‌ ॥। 
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“ असक्तिरनभिष्वड्भ। पृत्रदारगृहादिषु । 
निस्य॑ वे समनित्तत्वमिष्टानिष्टो पपत्तिषु |”! 
“ अध्यात्मज्ञाननित्यत्व॑ तत्तज्ञानाथद्शनम्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतोंउन्‍्यथा ॥' 

मान अपमान के मंमेट में न फसना, दम्भ 
का न रहना, अहिंसा, क्षमा, मन वाणी का सीघापन; 
गुरु सेवा, बाहर ओर भीनर की शुद्धि, स्थिरता, 
मन ओर इन्द्रियों का निग्रह, इन्द्रियाँ के विषय में 
ब्रेंगाग्य, निरभिमान, जन्म, मृत्यु, बुढ्ापा और 
व्याधि आदि के दुःख तथा दोपों का बार-बार 
चिन्तन, पुत्र, स्री, ग्रह ओर घनादि से ममता और 
आसक्ति का न हाना, इप्ट ओर अनिष्ट में सदा 
समचित रहना, आत्मा ओर अनात्मा के ज्ञान को 
देने वाली अध्यात्मिक विद्या का नित्य प्रति अभ्यास 
और तत्व ज्ञान के अथरूप परमात्मा का सात्ात्कार- 
यह सत्र तो ज्ञान है ओर इससे विपरीत जो कुछ है 
वह सब अज्ञान है , ऐसा कहा है । 
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मुक्ति-- 

गीता की मुक्तिबिपयक व्याख्या आधुनिक भश्थिति 
के अनुकूल हे । गीता में मुक्ति मानुषी शक्तियों 
के अभाव का नाम नहीं प्रत्युत शक्तियों की समता 
का नाम हे | 

इसलिये भगवान कहते हैं-- 
“ आत्मौपम्येन सत्र सम॑ पश्यति योज्जुन । 
सुख वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः ॥। 

हे अजुन ! जो योगी अपनी साहश्यता से 
सम्पूर्ण भूतों में समता देखता हे, ओर सुम्ब तथा 
दुःख को सब में सम देखता हे, बह योगी परम 
श्रेष्ठ माना गया है । 

गीता के अनुसार मुक्त वही है जिसका सबंथा 
सवेदा सत्र समभाव हो । 
४ यदा भूतपृथरभावमेकस्थमनुपद्यति । 
तत एवं च विस्तार ब्रह्म संपद्यते तदा ॥ 
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जिस समय मनुष्य प्राणिमात्र को ईश्वर के 
आधार पर स्थित देखता है ओर सबका उसी 
भगवान से ही विस्तार देखता है, उस समय वह 
ब्रह्म को प्राप्त हो जाता है । 
“ विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि | 
शुनि चेव श्रपाके च परिडताः समद्शिनः ॥। 


वे ज्ञानी पुर्ष विद्या ओर विनय युक्त ब्राह्मण, 
गो, हाथी, कुत्ते और चांण्डाल में भी समभाव से 
देखन वाले होते हैं । 

सारांश यह है कि गीता के अनुसार मुक्त बही 
है जो सवंत्र सम बुद्धि रखता हे; शत्रु तथा मित्र 
में, सुख ओर दुःख में, जय तथा पराजय में ओर 
निन्‍्दा तथा स्तुति में सम गहता है । 
“४ जप्रहष्येत्प्रिय प्राप्य नोहिजेत्प्राप्य चाप्रियम्‌ | 
स्थिरबुद्धिरस मूठो ब्रह्मविदब्रह्मणि स्थितः ॥। 

जो मनुष्य प्रिय हो अर्थात जिसको लोग प्रिय 
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समभते हैं, उसको प्राप्त होकर हर्षित न हो ओर 
अग्रिय की अर्थात जिसको लोग अप्रिय समभते हैं, 
उसको प्राप्त कर उद्विम्न न ही; ऐसा स्थिर बुद्धि, संशय 
रहित, ब्रह्मवेत्ता पुरझपम सब्िदानन्द घन भगवान में 
स्थित है । 

कम 

गीता में कम शब्द बिस्तृत अर्थां में प्रयुक्त 
हुआ हे। कमे का अथे हे-व्यापार, हल चल 
ओर क्रिया। प्रत्येक क्रिया जो हम करते हैं, वह 
सब कम शब्द के अन्तर्गत है। कम योग के 
अध्याय में इसकी विशेष व्याख्या हो चुकी है । 
पाठकगण वहीं देखे । 

क्षेत्र ओर क्षेत्रज््-- 

क्षेत्र ओर क्षेत्रत्ष का वही अथ है--जो गीता में 
क्षर ओर अक्षर का है, प्रकृति ओर पुरुष का है । 





क्षर--नाशवान को कहते हैं। ओर अक्षर 
अवधिनाशी को कहते हैं-- यह शरीर नाशवान है । 
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ओर अविनाशी इस शरीर में हमारा आत्मा है 
इसी प्रकार अविनाशी परमात्मा है उसे भी क्षेत्रज्ञ 
कहते हैं. इन्हीं अर्थों में ही क्षेत्र और क्षत्रज्ञ का 
प्रयोग हुवा है । यहां भगवान ने इस शरीर को 
क्षेत्र से उपमा दी है। ओर जा हमारी आत्मा है-- 
उसे उस ज्ञषेत्र का मालिक ज़ाहिर किया है । 
४ इदं शरीर कौन्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । 
एतद्यो वत्ति त॑ प्राहुः क्षेत्रज्ष इति तहिदः ॥ 
अथ-- । 
कोन्तेय यह तन ज्षेत्र है ज्ञानी बताते हैं यही 
जो जानता इस ज्षेत्र को ज्षेत्रज्ष कहलाता वही 
(श्रीहरिगीता) 
“श्लेत्रज्॑ चापि मां विद्धि सवक्षेत्रषु भारत । 
क्षेत्रक्षेत्जयोज्ञोन यत्तज्ज्ञानं मतं मम ॥।' 
अ०५-- 
हे पाथ ! क्षेत्रों में मुझे क्षेत्रज्ष जान महान तू 
च्ेत्रज्ञ क्षेत्र सुज्ञान मेरा ज्ञान है यह जान तू 
(श्रीहरिगीता) 
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अन्य स्थान पर प्रकृति ओर पुरुप का वर्णन 

गीता में बड़े सुन्दर शब्दों में आया हे । उसका भी 

प्रयोजन यही है जो ज्षेत्र ओर ज्षेत्रज्ञ का है। 

बी के ग्क ब् ः ४] अल 

भगवान ने ज्षेत्र ओर ज्षेत्रज्ञ के विषय में जो 
उपदेश किया है बह निम्न है -- 


“/ महाभूतान्यहँकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च | 
इन्द्रियाणि दशेक॑ च पश्च चेन्द्रियगोचराः ॥। 
अथर-- 
मन बुद्धि एवं महाभूत प्रक्रृति अहंकृति भाव भी 
पांचों विषय सब्र इन्द्रियों के और इन्द्रिय गण सभी 
(श्रीहरिगीता) 
४ इच्छा द्वप: सुखं दुःख संघातश्रेतना ध्ृतिः । 
एतस्क्षेत्रं समासेन सविकारमुदाहतम्‌ ।।! 
अथे-- 
सुख दुःख इच्छा ढुंष धृति संघात एवं चेतना 
संक्षप में यह क्षेत्र हे समुदाय जो इनका बना 
(श्रीहरिगीता) 
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इससे प्रगट हे कि भगवान कृष्ण की हृष्टि में 
दो तत्व अनादि काल से विद्यमान थे । 

एक पुरूष ओर दूसरी प्रकृति । 

एक क्षर ओर दूसरा अक्षर । 

पक हक 
एक क्षेत्र ओर दूसरा क्षत्रज्ञ । 
>> च्ट्े बी] 

इस पर भी गीता को अद्व त वाद म॑ लगाना न 

केबल असंगत है बरन उसके साथ अन्याय काना हे । 


ओम्म शान्ति ! शान्ति! शान्ति !! 


ख्कृ दि े त्यः शअ ९) मंडल मी मिस 
प्राच्य साहित्य सेवा मं 
न ग्क 

उद्देदय---इस मंडल का उदृश्य यह है--कि 

प्राचीन ग्रन्थों का अंग्रेजी तथा हिन्दी भाषा में 

इस प्रकार सरल ओर सुबोध उल्था किया जावे 

जिससे सर्वे साधारण तथा शिक्षित बर्ग सम्यकतया 
लाभ उठा सक । 
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